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at is ‘A break for kids’? 
Om het heel kort uit te leggen: het zijn gezellige uitjes die we met kinderen (8-18  
jaar) maken. Deze kinderen zitten om verschillende redenen in opvanghuizen. We 
gaan in de zomervakantie, maar ook andere schoolvakanties met deze kinderen uit. 
Denk daaraan bijvoorbeeld aan bowlen, schaatsen, eten in een echte pizzeria, 
vliegen in een flight simulator etc…… Ook proberen we cadeautjes te verzamelen om 
de kids eens lekker te verwennen met de Kerst! We vinden het ook heel leuk om dan 
de kids uit te nodigen voor een etentje, en daarnaast willen we ook graag een 
toneelstukje doen, met live muziek van een jongerenband die voor ons optreden! 
 

oe is het ontstaan? 
Wytze en ik (Marjan), kregen het in november 2008 in ons hart om met de Kerst om 
te zien naar kinderen die het wat zwaarder in hun leven hebben dan de kinderen die 
we kenden. We kwamen er achter dat er opvanghuizen bestonden. Daar hebben we 
contact mee gezocht. Natuurlijk waren zij eerst uiterst voorzichtig, i.v.m de privacy 
van de kinderen. Maar vonden het geweldig dat er ‘mensen van buitenaf’ wilden 
meehelpen om deze kinderen te helpen, om ze eens te verwennen.   
We begonnen een actie in onze kerk die we: ‘KIDS 4 KIDS’ noemde. Zo vroegen we 
de kinderen in onze kerk of zij óf geld óf zelf cadeaus wilden geven aan ons voor 
deze kinderen. Dit werd een groot succes! Eigenlijk schrokken heel veel kinderen (en 
ook volwassenen hoor) dat er zoiets als opvanghuizen bestonden in ons eigen 
Nederland, en zelfs in onze plaats Zoetermeer! 
We vonden het heel emotioneel dat er kinderen waren die als Kerstcadeau om een 
eigen toilettas of een eigen handdoek vroegen….. 
En toen we eenmaal de kinderen leerden kennen (voor zover mogelijk, want de 
kinderen worden ook wel overgeplaatst etc..) wilden we ze niet meer ‘loslaten’. En zo 
ontstond het idee om met deze kinderen uit te gaan tijdens de schoolvakanties!  
Vandaar dat we de naam ‘KIDS 4 KIDS’ hebben veranderd in ‘A BREAK 4 KIDS’. 



otivatie: 
Het behoeft natuurlijk geen uitleg dat geen één kind het leuk vindt om uit hun eigen 
huis geplaatst te worden om dan vervolgens in een opvanghuis terecht te komen. Elk 
kind loopt toch een beschadiging op als je dit moet meemaken, hoe nodig het ook 
soms is om uit huis geplaatst te worden. Een kind kan zich afgewezen voelen, zelfs 
schuldig voelen, eenzaam of bezwaard voelen. Het is verschrikkelijk als je je niet 
gewenst voelt.  
Er is ook nog een praktische kant. Dat is dat je haast geen eigen spulletjes hebt, 
want je hebt nauwelijks een eigen plekje in een opvanghuis. Daarom is het zo leuk 
om juist deze kinderen die toilettas met toebehoren te geven! En zij hebben het ook 
zo hard nodig. Het is niet eens een luxe voor hen, maar gewoon nodig! 
Verder geloven wij ook dat als ze dan deze leuke uitjes meemaken, ze ook later nog 
hier fijn op terug kunnen kijken. Het is dan niet alléén maar kommer en kwel 
geweest in hun jonge jaren! 
 

oelstelling: 
Het allerbelangrijkste is dat de kinderen zich waardevol mogen voelen, want dat zijn 
zij immers ook! Elk kind heeft recht op een veilige honk, een fijn thuis waar ze hun 
verhaal kwijt kunnen. Dit moeten deze kinderen veelal missen en daarom verdienen 
zij de aandacht, liefde en attenties om opgebeurd te mogen worden. We geloven dat 
de Here Jezus ons deze liefde Die Hijzelf heeft, ook in ons hart heeft gelegd, zodat 
we eigenlijk Zijn werk mogen doen! We willen niet met woorden de Here Jezus groot 
maken, maar liever met daden! En we genieten er zelf ontzettend van om met deze 
kinderen uit te kunnen gaan. 
 

ijzonder: 
Aangezien Wytze en ik zelf geen kinderen hebben, zochten we ook nooit naar dingen 
die met kinderen te maken hadden. Noch de kerk, noch wijzelf hadden ons ooit een 
bediening bij de kinderen gegeven. En toch besloot GOD anders?! Het begon eerst 
allemaal met het kinderwerk in de kerk waardoor onze liefde voor de kinderen begon 
te groeien. En GOD legde hier het zaadje van liefde voor de kinderen. Het was best 
wel eens pijnlijk om met kinderen te werken, want dan voelden we de pijn van ons 
gemis van kinderen in ons eigen leven. Maar we hebben doorgezet omdat we 
geloven in Hem, ook al snapten we Hem niet altijd? 
Nu, naar 5 jaar kinderwerk in de kerk, én anderhalf jaar met de opvangkinderen zijn 
we nog nooit zo gelukkig geweest om deze lege plek die we beiden hadden, gevuld 
te zien met de liefde voor GOD én voor de kinderen.  
We kunnen getuigen dat de wegen van Onze Here God niet altijd te doorgronden 
zijn, maar……wel herstellend en vol van Liefde!  
En we kunnen het niet nalaten om te zeggen: ‘Met kinderen omgaan is het áller- 
állerleukste wat er is!!! Om het kort te zeggen: ‘Wij gaan in Jezus’ Naam’. 
 

teun? 
Natuurlijk hebben ook wij financiële ondersteuning nodig. En wij hopen van harte dat 
ook u/jij ons wilt helpen om deze bediening te mogen blijven doen. Dat wij de Here 
Jezus mogen blijven meehelpen (want het is Zijn werk en liefde voor kinderen) om 
dit voort te zetten!  
 
 



 
 

ebed: 
Maar even zo belangrijk vinden wij het als u/jij voor ons wilt bidden? Vooral in de 
schoolvakanties hebben wij uw/jouw gebedsondersteuning nodig! 
En ook met de kerstvakantie als wij de kinderen uitnodigen in de kerk vergt heel veel 
van ons. Ook de praktische dingen, het is veel werk om dit te organiseren. We doen 
dit heel graag, maar hebben veel gebed nodig.  
Wij houden jullie verder op de hoogte  omtrent de activiteiten van deze bediening en 
zullen op deze site verder berichten. Kijk dus regelmatig naar: 
‘A BREAK 4 KIDS’! 
 
Het team van… 
 
 

 
 
 

             
                                   


