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1. Inleiding 
 

Op 13 maart 2012 is de Stichting Hulp aan Malawi opgericht. Het doel van deze 

stichting is om levensomstandigheden van inwoners van Malawi te verbeteren. 

De activiteiten van de stichting zijn de afgelopen jaren sterk toegenomen. 

Het bestuur is uitgebreid van 2 naar 5 bestuursleden. Daarnaast wordt de communicatie 

en het webbeheer uitgevoerd door een medewerker buiten het bestuur en is er een 

werkgroep die het bestuur adviseert en ondersteunt.  

Voor een uitgebreide beschrijving van de doelstellingen: zie hoofdstuk 2 van dit 

beleidsplan. 

  

 

 

2. Doelstellingen 
 

De stichting heeft ten doel: 

1. Het bestrijden van armoede in Malawi, het geven van kansen door het verbeteren van 

de leefomstandigheden van inwoners van Malawi; 

2. Het geven van humanitaire hulp en bijdragen, zowel financieel als materieel, ter 

verbetering van geestelijk, maatschappelijk en economisch welzijn van inwoners van 

Malawi; 

3. Het opstarten, ondersteunen, stimuleren en opbouwen van duurzame agrarische 

projecten; 

4. Het initiëren van projecten in de gezondheidszorg; zoals het opzetten van 

organisatieverbanden en het realiseren en inrichten van 

gezondheidszorgvoorzieningen; 

5. Het verrichten van al hetgeen met het vorenstaande verband houdt of daartoe 

bevorderlijk kan zijn. 

 

De stichting tracht haar doel onder meer te bereiken door: 

- Bevorderen van biologische landbouw en gezonde voeding; 

- Verhogen van de voedselproductie en verbetering van de voedselkwaliteit; 
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- Bevorderen van een goede voorlichting en training over biologische landbouw; 

- Stimuleren van het gebruik van zonenergie voor het genereren van elektriciteit; 

- Realiseren en ondersteunen van gezondheidszorgcentra; 

- Realiseren van (palliatieve) thuiszorg, preventieve gezondheidszorg en mondzorg; 

- Bevorderen van seksuele autonomie van meisjes en vrouwen; 

- Bevorderen van ondernemerschap en zelfredzaamheid bij de plaatselijke bevolking; 

- Verstrekken van andere hulp ter verbetering van de leefomstandigheden van de 

inwoners. 

  

 

 

 

3. Beleidsvoornemens 
 

● Landbouwproductie: 

 

In de afgelopen jaren is een ‘gezonde-voeding-project’ uitgevoerd in Rumphi en Matapi. 

In de periode 2024-2026 zullen we verder onderzoek doen naar innovatieve 

landbouwmethoden. Daarbij zullen steeds meer meerjarige gewassen (bananen en 

quava) onderdeel gaan uitmaken van de landbouwprojecten.   

Vanaf 2024 zullen bij de klinieken waar thuiszorg is opgezet ook bananenprojecten 

worden gestart. Hierdoor kan in middelen worden voorzien om de thuiszorg draaiende 

te houden en wordt daardoor de zelfredzaamheid bevorderd. Zo kan bijvoorbeeld de 

opbrengst van verkoop van bananen gebruikt worden voor onderhoud en brandstof voor 

de motoren die gebruikt worden in de thuiszorg om zieken te bezoeken. 

Bij alle projecten zullen uitgebreide trainingen worden gegeven op het gebied van 

biologische productiemethoden en ‘mindset’ 

 

 

● Gezondheidszorg: 

 

- (Af)bouw en inrichting van gezondheidsklinieken: 

In de afgelopen jaren heeft onze stichting meerdere gezondheidsklinieken (af)gebouwd 

en/of ingericht in het district Kasungu. We hebben het verzoek gekregen om 

medewerking te verlenen aan het bouwen en inrichten van een kraamkliniek in 

Chamama in Kasungu East. In de periode 2024-2025 zal die kliniek worden 

gerealiseerd. 

 

- Thuiszorg: 

In de afgelopen jaren hebben we bij 6 klinieken thuiszorg (Palliative Home Based Care) 

opgestart. In de periode 2024-2026 zullen we de thuiszorg in Kasungu East verder gaan 

uitbreiden. 

    

- Opleiding en training 

Onderdeel van de thuiszorgprojecten is ook altijd een uitgebreide training en opleiding 

van de personen die betrokken zijn bij de thuiszorg. Aan het eind van de opleiding 

wordt het ‘diploma palliatieve thuiszorg’ uitgereikt.  

In de komende jaren zullen ook voor de nieuw te bouwen kraamkliniek in Chamama 

opleidingen worden verzorgd. 

 

- Controle, ondersteuning en verstrekking van middelen: 



Door regelmatige bezoeken blijven wij betrokken bij het werk in de 

gezondheidsklinieken en bij de thuiszorgprojecten in de regio’s waar we werkzaam zijn. 

Indien nodig treden we corrigerend en/of sturend op. 

Op kleine schaal verstrekken wij middelen om de thuiszorg praktisch mogelijk te maken 

(motoren voor het transport, laptops, rugzak met medische hulpmiddelen). 

 

- Tandheelkundige zorg: 

In 2019 hebben we in het Kasungu District Hospital en in een kliniek in Mhtuntama 

twee volledige tandartskamers ingericht. In de jaren 2024-2026 zullen we de 

tandheelkundige zorg in het district verder uitbreiden en ondersteunen. 

 

- Groepsreizen: 

Onder de vlag van onze stichting blijven we in de komende jaren groepsreizen naar 

Malawi organiseren, om deelnemers bewust te maken van het leven in een 

ontwikkelingsland, terwijl er tegelijkertijd aandacht zal zijn voor de projecten van de 

stichting. 

 

- Samenwerking: 

De stichting stelt zich voor de komende jaren tot doel om samenwerking met 

gelijkgezinde stichtingen die Malawi als doelgebied hebben, te intensiveren. 


