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1. Stichting CareGambia

1.0 Hoe is de stichting ontstaan?

De stichting is in 2003 opgericht door Lamin Conteh Tijdens zijn studie aan de Fontys Hogeschool in
Eindhoven. Hij heeft als missie zijn vaderland te helpen en neemt dit erg serieus. Na een succesvolle
studie aan de Gambia Technical Training Institute was hij in de gelegenheid om een studie Electronics
in Engeland te volgen. Hierna kwam hij naar Nederland waar hij zijn Bachelor Electronics Engineer
behaalde en vervolgens in Utrecht de opleiding Biomedical Image Sciences afrondde. De stichting is
opgericht met het doel Gambia te helpen op eigen benen te staan, met name op het gebied van
onderwijs en gezondheidszorg, door het opzetten van programma’s die voor zichzelf kunnen zorgen.

Het is heel klein begonnen met het inzamelen van computers en meubilair en het is naar ieders
tevredenheid alleen maar groter en groter geworden. Het is uitgegroeid tot iets waarop wij met elkaar
erg trots zijn. Wij hopen dan ook nog lang hier mee door te mogen gaan.

CareGambia is een kleine stichting met het voordeel dat donateurs precies weten wat er met het
gedoneerde geld en materialen gebeurt.

1.1 Stichting CareGambia

Stichting CareGambia is opgericht op 11 juni 2003 via een notariéle akte te Eindhoven en staat
ingeschreven bij de Kamer van Koophandel onder dossiernummer: 17156167.
Ook is stichting CareGambia ANBI geregistreertd: RSIN 812640913.

Het bestuur van Stichting CareGambia bestaat uit:

Voorzitter: Lamin Conteh
Secretaris: Hannie van Leest
Penningmeester: Zillur Rahman



Vergaderfrequentie

Bestuur van CareGambia heeft besloten tot een vergaderfrequentie van 1 x per jaar. Uiteraard
communiceert men tussentijds wel via e-mail of telefoon. Indien nodig wordt de frequentie verhoogd.

1.2 Doelstelling Stichting CareGambia

De Stichting CareGambia spant zich in om onderwijs en gezondheidszorg voor kansarme kinderen blijvend te
verbeteren. Hierdoor krijgen zij hopelijk ook zicht op een betere toekomst. Wie droomt daar nu niet van? De
stichting heeft al een flink aantal successen geboekt. Daarvoor verwijzen wij u graag naar onze website:
www.caregambia.org of onze facebook pagina: www.facebook.com/caregambia met het laatste nieuws.

1.3 Werkterrein

De stichting richt zich met hun werkzaamheden uitsluitend op Gambia
https://www.google.com/maps/d/u/1/viewer?ll=13.190646067203877%2C-
16.697403979842478&z=16&mid=1RxHJAVOPE D-PY6IgrWWNwyQhoWo
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1.4 Uitgangspunten werkwijze CareGambia:

*  Vrijwilligerswerk

*  Projecten moeten toegankelijk zijn voor iedereen

«  Daar waar mogelijk werken we samen met de lokale bevolking

+ Materialen worden zoveel mogelijk in Gambia zelf gekocht

« Projecten worden uitgevoerd in nauwe samenwerking met diverse Ministeries en begeleid
door bevolking zelf, mogelijk in een bouw/leer traject met studenten.

« Projecten dienen na opzet zoveel mogelijk self supporting te zijn

«  Waar mogelijk samenwerking met andere (ontwikkelings)organisaties)

« Minimale organisatie- en administratiekosten

« Draagvlakverbreding/voorlichting: bevorderen bewustwording problematiek Gambia



Vrijwilligerswerk en beloning

Stichting CareGambia bestaat uitsluitend uit vrijwilligers en wil dat in de toekomst ook zo houden. De
leden van het bestuur krijgen geen vrijwilligersvergoeding of andersoortige tegemoetkomingen, de
door de vrijwilligers gemaakte onkosten worden vaak zelfs niet gedeclareerd maar gezien als
persoonlijke bijdrage/sponsoring. De kosten kunnen volgens de statuten wel gedeclareerd worden!

Tijdens afwezigheid van de stichting worden de projecten in Gambia gecontroleerd door de diverse
Ministeries en onze plaatselijke vrijwilligers. Het streven van de stichting is om de organisatiekosten zo
laag mogelijk te houden.

De Nederlandse vrijwilligers die voor de stichting CareGambia afreizen om aldaar zonder enkele vorm
van beloning /salaris werk te verrichten doen dit op eigen kosten wat wordt gezien als sponsoring van
het project.

Projecten moeten toegankelijk zijn voor iedereen

CareGambia eist van de samenwerkende partners in Gambia dat de projecten voor iedereen
toegankelijk zijn. Mensen mogen niet geweigerd worden vanuit geloof en/of achtergrond. Ook mogen
de projecten niet gebruikt worden om winst te maken wat niet ten goede komt aan de bevolking of de
projecten zelf.

Materialen worden zoveel mogelijk in Gambia zelf gekocht

Een belangrijk punt tijdens de haalbaarheidsbepaling en de voorbereiding van projecten is het
onderzoek naar beschikbaarheid en prijzen van benodigde materialen ter plaatse. Indien producten of
materialen ter plaatse niet verkrijgbaar zijn terwijl er duidelijk vraag naar is, zal Stichting CareGambia
onderzoeken of en hoe levering van deze producten gerealiseerd kan worden.

Fondsenwerving:

Met name bedrijven zijn soms gemakkelijker bereid een donatie in natura te doen. Daarvoor moeten
wel transportkosten gereserveerd worden. CareGambia verstuurt alleen producten die echt nodig zijn;
denk aan verbandmaterialen, medische materialen, schoolmaterialen, computers, meubilair of zaken
die niet of nauwelijks in Gambia verkrijgbaar zijn. Hierbij wordt nauw samengewerkt met diverse
Ministeries in Gambia die vaak de transportkosten voor hun rekening nemen.

Projecten worden begeleid door bevolking zelf, mogelijk in een leer traject en
voor een lokaal salaris.

Als het gaat om de daadwerkelijke uitvoering van een project richt CareGambia zich met name op het
bieden van lokale werkgelegenheid zodat iedereen profiteert van de ontwikkeling die een project met
zich meebrengt. De lokale mensen worden opgeleid en maken zo kennis met nieuwe materialen en
methodes. Als vergoeding een lokaal salaris. En ook ervaring voor de toekomst.

Dit om mensen betrokkenheid te geven bij een project in hun dorp maar ook voor onderhoud van de
projecten.




Projecten dienen na opzet in de toekomst zoveel mogelijk self supporting te zijn

Stichting CareGambia investeert en legt de basis maar draagt het project dan over aan een (dorps)
comité. CareGambia betaald in principe geen salarissen van codrdinatoren, leraren, etc. die het project
draaiende moeten houden. Vooraf dient men ook aan te geven hoe men de toekomst ziet. Pas na
goed overleg en na het maken van duidelijke afspraken beginnen we met een project en nadien kan
men in uiterste noodgevallen een beroep op de stichting doen voor verdere (financiéle) hulp.

Wel zal Stichting CarfeGambia mee denken - kijken of men met investeringen de zelfredzaamheid kan
vergroten.

Waar mogelijk samenwerking met andere (ontwikkelings)organisaties

Samenwerking per project

Stichting CareGambia beschikt inmiddels over goede contacten en kennis van lokale omstandigheden
in Gambia.

In de loop der jaren heeft Stichting CareGambia met de bij de projecten betrokken bevolking een
vertrouwensband opgebouwd waardoor het mogelijk is activiteiten te intensiveren en uit te breiden.
Om van projecten een succes te maken is naast kennis van lokale cultuur en omstandigheden vaak
ook inhoudelijke, vaktechnische kennis en ervaring nodig.

Stichting CareGambia zoekt daarom per project niet alleen contact met financiéle sponsors en fondsen
maar ook met organisaties met inhoudelijke kennis van zaken. Stichting CareGambia hoopt hiermee
uitwisseling van kennis en ervaringen op het gebied van duurzaam ondernemen te stimuleren en door
betrokkenheid en contacten tussen bedrijven en projecten wederzijds begrip te vergroten.

Samenwerking met ontwikkelingsorganisaties in Nederland,

Naast projectgebonden samenwerking is samenwerking met andere
ontwikkelingsorganisaties/stichtingen ook van belang voor Stichting CareGambia. Steeds vaker
wisselen diverse stichtingen die actief zijn in Gambia hun kennis uit.

Samenwerking in Gambia

Bij de organisatie van projecten werkt graag samen met lokale NGO's, ziekenhuizen, scholen,
Ministeries en lokale bevolking.

Regelmatig contact Nederland-Gambia

Contacten en communicatie leiden tot wederzijds begrip en betrokkenheid.

Het bestuur van Stichting CareGambia heeft regelmatig contact met een codrdinator in Gambia.
Ondanks de voordelen van onze moderne communicatiemogelijkheden kunnen deze het persoonlijk
contact niet geheel vervangen. Persoonlijke aanwezigheid van bestuursleden/vrijwilligers in Gambia is
van groot belang, zowel voor de bestuursleden zelf als voor alle betrokkenen.

Momenteel wordt Gambia ieder jaar 1 of 2 maal bezocht.
Reis en verblijfkosten in en naar Gambia kunnen gedeclareerd worden volgens de statuten echter in
de meeste gevallen wordt dit niet gedaan en wordt het gezien als een gift aan de stichting.

Minimale organisatie- en administratiekosten

Voor Stichting CareGambia geldt dat de organisatie- en administratiekosten zo laag mogelijk moeten
blijven zodat ontvangen schenkingen en donaties zo veel mogelijk rechtstreeks ten goede komen aan
de projecten waarvoor zij gegeven zijn.

Daarom wordt er in Nederland uitsluitend met vrijwilligers gewerkt en wordt steeds gekeken hoe zo
effici&nt mogelijk gewerkt kan worden.

Ook voor de organisatie en overige kosten worden zoveel mogelijk sponsors gezocht.



2. Projecten/werkzaamheden

2.1 Uitgangspunten projecten:

« projecten zijn gebaseerd op lokale initiatieven

« projecten richten zich op directe verbetering van de levensomstandigheden en/of
toekomstmogelijkheden van een kansarme bevolkingsgroep of kansarme regio

« projecten dragen bij aan het realiseren van de millenniumdoelstellingen

« projecten hebben in potentie een voorbeeldfunctie met regionale uitstraling

« doelgroep en lokale bevolking zijn betrokken bij de ontwikkeling van het project en dragen
hieraan bij

« projecten stimuleren onderlinge samenwerking en zelfredzaamheid van de lokale bevolking

2.2 Speerpunten

Stichting CareGambia richt zich sinds de oprichting voornamelijk op de volgende werkterreinen:

Schoolhulp: Beschikbaar stellen van meubilair, computers, (les-)materialen / gereedschappen.
Medische hulp: Beschikbaar stellen van apparatuur, verbandmiddelen, rolstoelen.
Sporthulp: Beschikbaar stellen van kleding en ondersteuning regionale (school)teams.

Individuele hulp: Betalen van schoolgeld, medische hulp, kleding/schoeisel, en voedsel.

3. Toekomst /aanpak voor 2025 — 2028

Stichting CareGambia is opgericht in 2003. Sindsdien zijn er veel projecten gestart/ondersteund
waarvan er inmiddels een aantal succesvol zijn afgerond. Hieronder een overzicht van de grotere
meest belangrijke projecten.

2006 Royal Victorya Teaching Hospital 2x Ultrasoon Echo

2006 R.V.T.H. School of Nursing Computerlokaal

2006 Gambia Technical Training Institute 2x Computeriokaal

2006 St. Peter’s Senior Secondary School IT-Materialen

2008 GTTI Netwerk & Server Reparatie

2008 Siffoe Senior Secondary School Computeriokaal

2008 Mayork Senior Secondary School Computerlokaal

2009 St. Peter’s Senior Secondary School Computerlokaal

2009 GTTI 2x Draaibank Zaagtafel + gereedschap

2009 Winnie's Day Care Speelgoed / Knuffels

2010 Bansang Senior Secondary School Computerlokaal

2010 Diabugu Senior Secondary School Computerlokaal

2010 Diabugu Clinic Rolstoelen

2010 University Of The Gambia Meubilair, PLC’s Video Camera’s VCR
2010 ABC Basic School Knuffels en Schrijfmateriaal

2011 Armitage Senior Secondary School Computerlokaal

2011 Charles Jow Senior Secondary School Computeriokaal +Bibliotheek
2014 Sutu Sinjang Senior Secondary School Meubilair

2014 Tintinto Senior Secondary School Meubilair

2016 RVTH Ultrasoon Echo



REPUBLIC OF THE GAMBIA

MINISTRY OF BASIC AND SECONDARY EDUCATION

Willy Thorpe Place Building
Banjul, The Gambia

APPRECIATION

The Ministry of Education of the Republic of The Gambia

wishes to extend sincere appreciation to

CAREGAMBIA FOUNDATION

for donating school materials to Gambian students.

Yet again, you have shown that you care for students whose
circumstances do not permit them to provide for their
educational needs in a full way. The fact that you have chasen to
donate educational resources to others who need them,

is in itself, a testimony of your large-heartedness.

Helping the Gambian schools is a praise-worthy deed that
benefits the Gambian children as well as the wider community.
I therefore wish to extend sincerest thanks to you, on behalf

of the entire school and Gambian population.

Signed
=
Baboucarr Bouy
Permanent Secrefary

Een van de belangrijkste conclusies uit deze afgelopen jaren en ervaring is dat kleinschalige projecten
een grote bijdrage kunnen leveren en weldegelijk verschil maken.

Door samenloop van omstandigheden zoals plotseling verlies van onze opslaglocatie, de sterk
gestegen brandstofkosten (Covid!), wegvallen van onze sponsor voor containertransport naar
Rotterdam en privéomstandigheden van vrijwilligers zijn er geen hulpgoederen meer naar Gambia
verscheept na 2016.

Stichting CareGambia is wel de gerealiseerde projecten blijven monitoren en steunen, zowel financieel
als door technische ondersteuning ter plaatse of op afstand.

Lamin Conteh is na afronding van zijn studie teruggekeerd naar Gambia en regelt daar de coérdinatie.
Stichting CareGambia wil stappen blijven zetten en indien mogelijk weer hulpgoederen gaan
versturen. Om dit plan uit te kunnen voeren is steun nodig van derden en in ieder geval weer de
beschikking over een geschikte opslag locatie.

3.1 Projectsteun

De uitgangspunten en speerpunten voor de projectsteun blijven de komende jaren onveranderd.
Uiteraard houden we zoveel mogelijk rekening met de millenniumdoelen.

3.2 Voorstel projecten m.b.t. de toekomst

De ervaring van de afgelopen jaren hebben ons doen beseffen onze projecten te beperken en alleen
die projecten te starten die voor iedereen werkzaam, realistische en haalbaar zijn.

In de komende 3 jaar wil de stichting zich vooral richten op;
1. Scholen en ziekenhuizen ondersteunen

2. Sponsoring kinderen /families
3. Alleenstaande moeders (Winnie’s DayCare) ondersteunen



4, Fondswerving

Per jaar bekijkt de stichting voor welke projecten ze actief fondsen gaan werven. Pas als een project is
afgerond komt de volgende in beeld.

Het actief zoeken naar donateurs zal gedaan worden door:

« Benaderen van personen of bedrijven/instellingen/ Rotary via diverse media met tekst
en uitleg over het project.

« Het organiseren van initiatieven rondom donatie werving
« Donaties door vrienden, familie en bekenden
«  Giften door bedrijven, scholen

5. Besteding en beheren geld

5.1 Beheer gelden

Alle donaties komen bij de stichting binnen per bank /kas. Inkomsten en uitgaven worden keurig
bijgehouden en in het 2¢ kwartaal wordt er na goedkeuring door het bestuur een financieel overzicht
beschikbaar gesteld van het jaar daarvoor.

5.2 Afhandeling van de donatie en verantwoording

De nazorg aan donateurs heeft bij de stichting speciale aandacht, zodat de donateurs (langdurig) zich
aan de stichting binden. Bij de selectie van de diverse doelprojecten, beogen wij een goede mix te
maken van de te ondersteunen doelgroepen.

Als tegenprestatie voor bedrijven of organisaties die de stichting steunen met geld of diensten, plaatst
de stichting (na toestemming) de naam op haar website/facebook. Door middel van Facebook
berichten (worden geinteresseerde relaties op de hoogte gehouden van alle ontwikkelingen rondom
de stichting en (nieuwe) projecten.

5.3 Besteding van het vermogen

Stichting CareGambia zal haar vermogen conform de statutaire doestelling besteden aan haar
doelstellingen.

Als onze stichting opgeheven zou worden, om welke reden dan ook, zullen de tegoeden besteed
worden aan scholen en ziekenhuizen in Gambia door onze codérdinator aldaar.

Het bestuur Stichting CareGambia.



