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Stichting FOK

Balans per 31 december 2012

AKTIVA

Vaste activa:
2 Digitale Camera’s Konica Minolta
Diverse Laptops

Korte termijn vorderingen:

Te ontvangen rente RABO Bank Internetspaarrekening
Liquide middelen

RABO Bank Internetspaarrekening

Rabo rekening-courant
ING rekening

Totaal Activa

PASSIVA

Statutair stichtingskapitaal
Algemene reserve

Eigen vermogen Stichting FOK

Totaal Passiva

Jaarrekening 2012

31-12-2012

2.149

121.687
461
1.554

125.853

45
125.808

125.853

125.853

31-12-2011

2.537

132.000
1.747
6.265

142 .551

45
142.506

142.551

142 .551
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Stichting FOK
Resultatenrekening 2012

Begroting Realisatie Realisatie
2012 2012 2011

€ € €
Baten
Giften van der Meulen 0] 0] 2.883
Giften Mw. Riemens / Dijkstra 1.000 1.425 1.200
Gift Motor Begeleidings Team/ Rob de V. 0 650 650
Gift Oud Papier Gereformeerde Kerk 600 250
Afscheid Lisanne van Z. 0 3.385 0
Overige Giften 4.000 1.995 4.092
Rente bankrekeningen 2.250 2.149 2.538
Totale baten 7.250 10.204 11.613
Lasten
Kernactiviteiten Stichting FOK:
CF Café 2.500 3.905 8.933
Internet in ziekenhuizen 4.900 3.908 7.486
Organiseren van uitjes 20.000 16.381 22.164
Onderst. World Transpl. Games/Skate4air 1.000 150 0
Onderst. Internationale CF Community 500 0] 500
Kerstactie in de landelijke CF-centra 900 671 777
Directe kosten kernactiviteiten 29.800 25.015 39.860
Algemeen:
Reiskosten bestuur 0 0 355
Algemene kosten 1.000 1.663 1.036
Onderhoud website/ IT 1.000 0 709
Overige indirecte kosten 250 224 192
Indirecte kosten 2.250 1.887 2.292
Totale lasten 32.050 26.902 42.152
Toevoeging / Onttrekking (-) aan de -24.800 -16.698 -30.539
Reserves
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" Toelichting bij de Jaarrekening 2012

Algemeen

Waarderingsgrondslagen

De in de balans opgenomen activa en passiva zijn, voor zover niet anders vermeld staat
opgenomen tegen nominale waarde.

De vaste activa worden gewaardeerd tegen de aanschaffingsprijs minus afschrijvingen.

Toelichting bij de balans
Vaste activa

Digitale camera’s

In 2006 zijn een 2 tal digitale fotocamera's aangeschaft om via de website verslag te
kunnen doen van de in 2006 voor het eerst nieuw georganiseerde uitjes voor CF'ers.
De aanschafkosten bedroegen € 511,78 en deze zijn inmiddels afgeschreven.

Laptops

In totaal zijn een 18 tal laptops bij de Stichting FOK in gebruik en welke ter beschikking
worden gesteld aan de CF Centra in Den Haag, Utrecht en Groningen. Deze laptops zijn
inmiddels volledig afgeschreven. In 2012 zijn 3 nieuwe laptops geleverd aan het ziekenhuis in
Utrecht en zijn er inmiddels ook een aantal buiten gebruik gesteld vanwege hun ouderdom.

Te ontvangen rente 2012 RABO Bank Internetspaarrekening
Dit betreft de rente over de periode 1 januari 2012 tot en met 31 december 2012 welke per
1 januari 2013 op onze rekening is bijgeschreven.

Reserves
Stand per 1 januari 2012 142.506
Af: Onttrekking 2012 16.698
Stand per 31 december 2012 125.808
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" Toelichting bij de resultatenrekening

Giften 2012 2011
Gift van der Meulen 0 2.883
Gift Riemens 1.000 1.000
Gift Dijkstra 375 200
Gift Motorbegeleidingsteam Amsterdam 650 650
Gift Stichting Oud Papier Gereformeerde Kerk 600 250
Giften Afscheid Lisanne van Z. 3.385 0
Gift The Sting Foundation 500 0
Gift Ouder Vereniging Basisschool 500 0
Gift Nijhof- Sliphorst 265

Gift Kaartclub Het Goede Doel 250

Gift Ladies Day Tennis Club Voorburg 230

Gift Tennis Vereniging Buitenwegh 150

Overige Giften 150 4.092
Totaal Giften 8.055 9.075
Rente internet spaarrekening 2.149 2538
Totaal Baten 10.204 11.613

Uitgaven inzake kernactiviteiten Stichting FOK

CF-Café

Samen met de NCFS heeft de Stichting FOK CF-Café (www.cfcafe.nl) ontwikkeld, een
virtuele ontmoetingsplaats voor een ieder met CF dan wel familie en vrienden. Deze site is in
2007 in de lucht gegaan en kent inmiddels bijna 1.000 leden, ruim 100 gekoppelde sites en
blogs van CF-ers en een actief ledenforum.

De NCFS neemt op zich de kosten van bemanning en leiding geven aan dit café en de
Stichting FOK neemt in principe de kosten van hosting van de site en eventuele aanpassingen
voor haar rekening.

Uitzetten laptops en verzorgen internettoegang in ziekenhuizen
Al vele jaren beijvert de Stichting FOK dat in de landelijke CF-Centra middels
intfernetverbindingen er voor onze doelgroep, die nu eenmaal regelmatig en dan ook voor
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www.cfcafe.nl

geruime tijd in het ziekenhuis worden opgenomen, internetverbindingen en laptops ter
beschikking staan.

Inmiddels zijn in de grotere centra zoals Den Haag en Rotterdam door de centra zelf al
voorzieningen getroffen. Waar dat (nog) niet het geval is, stelt de Stichting FOK laptops
en/of draadloze UMTS verbindingen ter beschikking.

Gelukkig is inmiddels in vrijwel alle CF Centra nu draadloos internet ter beschikking zodat
deze kosten in de foekomst vrijwel geheel zullen gaan verdwijnen.

Organiseren van uitjes

Het organiseren van uitjes is nu de belangrijkste maar tevens meest arbeidsintensieve
kerntaak welke met grote inzet wordt georganiseerd.

In 2012 werden zo'n 25 activiteiten en wensen georganiseerd.

Daarnaast werd er zo'n 216 mensen verblijd met gratis toegangskaarten voor de Efteling en
zo'n 36 mensen voor de musical Little Mermaid (met hulp van de acties van Albert Heijn) en
konden zo'n 80 mensen via het FOK naar de jaarlijkse happening Dream Night at the Zoo.
Vrijwel alle uitjes zijn terug te vinden op onze site www.stichtingfok.nl

Ondersteuning opzet internationale CF Community

Bowe die naast CF ook een passie voor het internet en sociale netwerken heeft de Stichting
FOK in 2010 benaderd voor financiéle ondersteuning bij het finaliseren en in de lucht
brengen van een groot opgezet internationale CF Community Netwerk waar mensen met CF
over de hele wereld met elkaar kunnen communiceren en ervaringen uitwisselen via een
volledig op CF gericht sociaal Netwerk Community Site, enigszins vergelijkbaar met CFCafé
maar dan Internationaal.

Kerstactie Landelijke CFCentra

Nieuw sinds 2010 is de jaarlijkse kerstactie waarbij wij in een aantal landelijke CF-centra,
de mensen met CF die tijdens de kerstdagen daar verpleegd werden, verrast hebben met
een verrassingspakketje of iets anders wat met de kerst te maken heeft.

Algemene Kosten

Dit zijn o.a. de reiskosten voor het bijwonen van uitvaarten van overleden lotgenoten(€ 298),
FOK rompertjes als relatiegeschenk voor mensen die veel voor onze Stichting doen of
betekenen en de kosten van een etentje (€ 331) van het voltallige bestuur bij het afscheid
van een oud-bestuurslid.
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Stichting FOK
Begroting 2013

Begroting Realisatie

2013 2012
€ €

Baten
Gift Riemens/ Dijkstra 1.000 1.425
Gift Motor Begeleiding Team 650 650
Gift Oud Papier Gereformeerde Kerk 500 600
Overige giften 2.250 5.380
Rente bankrekeningen 2.000 2.149
Totale baten 6.400 10.204
Lasten
Kernactiviteiten Stichting FOK:
CF Café 2.500 3.905
Internet in ziekenhuizen 1.500 3.908
Organiseren van uitjes 15.000 16.381
Onderst World Transpl Games/ Skate4air 0 150
Kerstactie St FOK landelijke CF-centra 750 671
Directe kosten nieuwe activiteiten 19.750 25.015
Algemeen
Algemene kosten 1.250 1.663
Onderhoud website./ IT 500 0
Overige indirecte kosten 250 224
Indirecte kosten 2.000 1.887
Totale lasten 21.750 26.902
Toevoeging / Onttrekking (-) aan de
Reserves -15.350 -16.698
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