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Inleiding 

Op 29 augustus 2013 is de stichting Voor Jou, een mooi moment voor mensen met kanker 
opgericht. Conform de statuten heeft de stichting als doel het (laten) organiseren, uitvoeren 
en faciliteren van projecten op het gebied van verwenzorg/complementaire zorg voor 
mensen met kanker en hun naasten. Tevens het toegankelijk en laagdrempeliger maken van 
de complementaire zorg voor deze doelgroep. En, als laatste, het verrichten van alle verdere 
handelingen, die met het vorenstaande in de ruimste zin verband houden of daartoe 
bevorderlijk zijn. 

De stichting is begonnen met een startbedrag, dat nog in kas was bij Balans in Beweging 
vanuit enkele oude particuliere donaties voor de Viva la Donnadag, welke afgelopen tijd te 
laat kwamen om nog te gebruiken. In overleg mochten deze voor de oprichting van de 
stichting gebruikt worden. 

Omdat de stichting pas 4 maanden bestaat zal dit jaarverslag slechts een beknopt 
overzichtje bieden van wat er tot nu toe plaats heeft gevonden aan activiteiten. De plannen 
voor het komende jaar zijn uitgebreid te lezen in ons beleidsplan.  

Communicatie en PR 

Naast het uitwerken en bedenken van projecten heeft de nadruk de afgelopen tijd gelegen 
op het naar buiten toe zichtbaar maken van onze stichting. Dit is van belang om in beeld van 
onze doelgroep te komen, eventuele behoeftes van deze doelgroep te peilen, als wel om 
mogelijke donateurs te werven. 

Website en social media 

De afgelopen maanden is er een domeinnaam aangevraagd en 
onder eigen beheer een website gemaakt. Ook zijn wij op de 
social media vertegenwoordigd door middel van een 
facebookpagina, een twitter account én een bedrijfspagina op 
Linkedin. Met name de facebookpagina wordt frequent voorzien 
van een bericht of update en heeft al ruim 530 volgers. Opvallend 
is dat wanneer er een bericht op facebook verschijnt, ook het 
aantal bezoekers op de website een stijging laat zien. 

De website heeft in een half jaar zo’n 4800 bezoekers getrokken, welke zo’n 5500 pagina’s 
bezocht hebben. Wanneer deze trend zich doorzet zouden we per jaar tegen de 10.000 
bezoekers hebben.  

Doordat de site op veel plekken bekend gemaakt is, ernaar gelinkt wordt, en door vele 
anderen op sites genoemd wordt, is de vindbaarheid in Google ten opzichte van enkele 
maanden geleden sterk verbeterd. 

Nieuwsbrief 

Via het programma “mailchimp” is een format voor een nieuwsbrief gemaakt en is een 
adressenbestand aangelegd. Er is nu tweemaal een nieuwsbrief verzonden. Het op deze 
manier verzenden van een nieuwsbrief voldoet aan de normen, die hieraan gesteld worden 
vanuit de anti-spam regelgeving.  

Op de nieuwsbrief staat een link om zich uit te schrijven. Via de website en Facebook kan 
men zich aanmelden, zodat men automatisch in het adressenbestand wordt opgenomen. 
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Overig 

Via Vistaprint zijn flyers voor de stichting gemaakt met een klein stukje tekst en met name 
een verwijzing naar de website. Deze flyers zijn al op verschillende relevante plekken 
neergelegd, zoals op de locaties van de Vruchtenburg (Rotterdam en Leiden), inloophuis de 
Boei en het Roparun Centrum. Ook delen de bestuursleden hen regelmatig uit. 

Het zoeken is naar een geschikte “markt” of evenement om de stichting verder te promoten 
bijvoorbeeld door middel van het geven van massages of iets dergelijks. Voor een dergelijke 
gelegenheid is al een banner gemaakt, welke dan opgehangen kan worden. 

Massage voor naasten van mensen met kanker 

De meeste activiteit binnen de stichting heeft 
plaatsgevonden binnen het project “massage voor 
naasten van mensen met kanker”. Er is lesmateriaal 
ontwikkeld, dat door in totaal 6 masseurs is 
aangeschaft. Deze masseurs zijn tevens persoonlijk 
geïnstrueerd in het gebruik ervan en kunnen deze 
cursus nu verspreid door het land gaan geven 
bijvoorbeeld in inloophuizen. Vanuit de stichting zelf is 
een gesprek geweest met inloophuis de Boei in 
Rotterdam waar in januari 2014 een pilot gaat draaien 

voor de vrijwilligers, die hier werken. 

Vanuit Maria’s Concern uit Voorburg in samenwerking met Marketing 48 zijn wij benaderd 
voor een project waarbij de cursus online aangeboden zal worden en hiermee verder 
verspreid zal gaan worden, zowel in Nederland als daar buiten. Zij hebben een projectplan 
geschreven, dat op korte termijn aangeboden gaat worden aan fondsen. Zodra de 
financiering hiervoor rond is, zal met het opnemen van de filmpjes worden gestart. 

Overige projecten      

Enkele projecten lopen nu nog via massagepraktijk Balans in Beweging, maar zullen op den 
duur overgenomen worden door de stichting. 

Voetmassageproject 

Het voetmassageproject in het Sint Franciscus Gasthuis valt 
onder bovengenoemde projecten en is ondertussen 
uitgebreid wat betreft de doelgroep. De wens is 
uitgesproken dit project, mits er financiering voor gevonden 
wordt, in een structurelere vorm door te zetten. 

Vanuit de stichting zijn nu gesprekken met twee ziekenhuizen, het Albert Schweitzer 
Ziekenhuis in Dordrecht en het Vlietland Ziekenhuis, welke beide interesse hebben om een 
project te starten voor voetmassage tijdens de chemotherapie. Met deze ziekenhuizen dient 
nog nader gesproken te worden over een pas geleden aangeboden projectplan, alvorens tot 
fondsenwerving overgegaan kan worden. 

Verwendagen 

De Viva la Donnadag wordt nog georganiseerd door massagepraktijk Balans in Beweging, 
maar er wordt ook vanuit de stichting uitgebreid aandacht aan besteed. In de laatste 
maanden van 2013 is al het merendeel van de vrijwilligers geworven en is een financiële 
bijdrage vanuit de stichting Roparun toegekend. Overige verwenevenementen zijn op 
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aanvraag te organiseren. We zullen hier, gezien onze prioritering en overige projecten, niet 
zelf actief opdrachtgevers voor werven. 

Ontspanningsweekend voor mensen met kanker 

Voor het ontspanningsweekend voor mensen met kanker is 
reeds een toezegging van een fonds en wordt gewacht op 
de uitspraak van andere fondsen, waar een aanvraag loopt. 

Half januari zal besloten worden of het weekend door kan 
gaan, waarna, indien dit het geval is, overgegaan kan 
worden tot werving van deelnemers en nadere invulling 
door de begeleiders, te weten een 
fysiotherapeute/oedeemtherapeute en een GZ –
psychologe/mindfulnesstrainer van de Vruchtenburg. 

Netwerk 

Vanwege de organisatie van de Viva la Donnadag is er een goed contact met het Roparun 
Centrum Rotterdam. Daarnaast is er frequent contact met inloophuis de Boei. Hier zullen wij 
meerdere activiteiten samen mee gaan oppakken. Er zijn 6 masseurs in Nederland, welke te 
vinden zijn op onze site, die de cursus “massage voor naasten van mensen met kanker” 
kunnen geven en met wie regelmatig onderling contact zal zijn.  

In het komende jaar zullen er op dit gebied ongetwijfeld, los van de contacten met 
ziekenhuizen, nog nieuwe samenwerkingsverbanden ontstaan. 

Financiën 

Bij dit jaarverslag vindt u ook de financiële verantwoording over 2013 alsmede de balans. Er 
is al een aantal donateurs gevonden, die de stichting ondersteund hebben door een bijdrage 
te storten. Daarnaast heeft de stichting inkomsten kunnen genereren door middel van het 
lesmateriaal voor de cursus “massage voor naasten van mensen met kanker”. Van deze 
inkomsten kunnen de lopende kosten van de stichting bekostigd worden (PR en 
administratieve lasten). Daarnaast zal regelmatig bekeken worden of we voldoende eigen 
middelen hebben om in een van de projecten in te zetten. 

Hoewel we in de komende tijd hopen nog veel particuliere donateurs én bedrijven voor onze 
stichting te interesseren, zal het merendeel van onze projecten door middel van 
fondsenwerving tot stand moeten komen. De fondsen zullen per project door middel van een 
uitgebreid projectplan aangeschreven worden. Nog in beraad hierbij is of een professionele 
fondsenwerver hierin voor ons een meerwaarde zou kunnen hebben. 

Om het belastingtechnisch voor donateurs aantrekkelijker te maken een bijdrage te geven 
aan de stichting is een aanvraag voor de ANBI status bij de belastingdienst aangevraagd. 
Onze aanvraag is daar nog in behandeling. Om hiervoor in aanmerking te komen en aan alle 
vereisten te voldoen zijn in november enkele paragrafen van onze statuten aangepast en is 
alle benodigde informatie helder op onze website terug te vinden. 

Tot slot 

Augustus 2013 was een enthousiaste start van onze jonge stichting. We kijken ernaar uit om 
ons het komende jaar nog meer op de kaart te zetten, financiering te vinden voor mooie 
projecten en vanuit contact met onze doelgroep tot meer initiatieven te komen, die aan de 
behoefte op het gebied van verwen-en complementaire zorg voldoen. 
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Profilering, werving van fondsen en donateurs, het opzetten en uitvoeren van enkele nieuwe 
projecten en prioritering hiervan, zullen de kernwoorden voor 2014 zijn. 

 

Rotterdam, d.d. 7 januari 2014.  

Monique van der Kooij  Voorzitter 

Nelleke van Os   Secretaris 

Jos van Buuren   Penningmeester 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


