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Gouden medaille

Henk Marinus (foto gemaakt door Sietse de Boer)

Een jaaroverzicht kenmerkt zich door cijfers en
tegenwoordig ook mooie grafiekjes, want die maak
je gemakkelijk op je computer. Natuurlijk heeft u
er als ondersteuner van De Fûgelhelling recht op
om te weten hoe het reilt en zeilt. 

Dat kun je nog het beste zien aan de cijfers. Die cijfers
tonen aan dat wij ons financieel op dit moment weten
te redden, maar ons wensenlijstje blijft vrijwel
onveranderd, zolang wij niet structureel over
voldoende middelen kunnen beschikken. Inmiddels
worden wij jaarlijks gesteund door een aantal
gemeenten: Opsterland, Súdwest-Fryslân, Groningen
en Leeuwarden. Wij hopen op meer.
Ik wil verder geen aandacht besteden aan cijfers, noch
de financiële noch die van de opvang. Eigenlijk is één
constatering voldoende, namelijk dat De Fûgelhelling
wat het aantal dieren betreft dat wordt opgenomen
nog steeds groeit. 

De terechte vraag, die ik wel eens krijg is : "Kunnen
jullie dat allemaal nog voor elkaar boxen?" Ik zeg dan
altijd "ja", maar weet dat het soms wel kreunt, piept en
kraakt.

Als je je realiseert dat er in drukke maanden elke dag
gemiddeld 60 dieren ter verzorging worden
binnengebracht, dan is dat kreunen, piepen en kraken
best te begrijpen. Al die dieren zullen na het
binnenbrengen moeten worden onderzocht om te
weten wat er aan de hand is. Alle dieren worden
geregistreerd en voor alle dieren moet een plaatsje
worden gezocht. Lang niet alle dieren kunnen bij elkaar
in één ruimte dat kost soms de nodige hoofdbrekens.

Alle dieren moeten daarna worden verzorgd en water
en eten hebben. Om te voorkomen dat er ziektes enz.
uitbreken of dieren elkaar besmetten worden alle
verblijven elke dag schoongemaakt.
Daarom wilde ik bij dit voorwoord geen extra aandacht
vragen voor de cijfertjes, maar voor onze vrijwilligers.
Zonder deze mensen zouden wij jaarlijks geen 7400
dieren kunnen opnemen en de helft daarvan weer
gezond loslaten. 

Het maakt niet uit of de vrijwilliger:
- een dagdeel in de week komt, alleen op zondag of

bijna elke dag
- alleen kooien schoonmaakt 
- gekwalificeerd is om dwangvoeding aan dieren te

geven 
- wonden kan verbinden 
- uitsluitend dieren voert
- zorgt dat het er schoon en netjes uitziet 
- de afwas doet
- een deel van de administratie doet
- of een rondleiding geeft

Wij zijn met elke vrijwilliger even blij en realiseren ons
terdege, dat zij de basis vormen waarop De
Fûgelhelling steunt. Zij verdienen, naast de vele
medailles die Nederland de afgelopen winter heeft
gewonnen in China, ook allemaal een gouden medaille.
Ik zie u graag op onze open dag en weet zeker, dat
dezelfde vrijwilligers u dan van harte ontvangen en u
van alles willen vertellen over wat voor velen hun
Fûgelhelling is.

Henk Marinus, voorzitter
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De opvang en verzorging van de dieren in De
Fûgelhelling wordt hoofdzakelijk door vrijwilligers
gedaan. De regels die de overheid opstelt worden
dan ook vooral door vrijwilligers uitgevoerd. Maar
de coördinatie en eindverantwoordelijkheid hoort
bij professionele krachten te liggen, die hier een
fatsoenlijk salaris voor behoren te krijgen. 

Het geld hiervoor hebben wij niet en gezien onze
financieel penibele situatie kregen in 2016 alle
gemeenten in ons werkgebied een nota voor de door
ons opgevangen vogels. Een actie, die een aantal
gemeenten positief heeft opgepakt en dus de rekening
hebben voldaan, maar ook een actie die in
gemeenteland niet overal werd gewaardeerd. 

Positief van de actie was wel, dat een aantal
gemeenten zich heeft gerealiseerd, dat De Fûgelhelling
goed werk verricht en als sluitstuk dient bij de zorg
voor wilde dieren. Contacten met de wethouders en
hun beleidsambtenaren van Opsterland, Leeuwarden
en Smallingerland hebben er uiteindelijk toe geleid, dat
de gemeenten Opsterland, Leeuwarden en Súd-west
Fryslân ons met een jaarlijkse structurele financiële
bijdrage steunen. 

De stad Groningen heeft door middel van een contract
de gemeentelijke zorg voor alle dieren uitbesteed aan
Dierenbescherming Nederland. De zorg voor de
inheemse dieren hebben wij in 2017 contractueel
overgenomen van dierenbescherming.

Aanschrijven gemeenten

Iets wat we incidenteel al deden, hebben we in 2017
verder geprofessionaliseerd. De Fûgelhelling heeft een
unieke  omgeving om aan een kleine groep cliënten
een zinvolle dagbesteding te bieden. Wij bieden een
ontspannen en zinvolle werkplek met de benodigde
begeleiding. Een werkplek die zorgt voor dagritme,
zelfontplooiing, vergroten van eigenwaarde en waarbij

je iets kunt betekenen voor de maatschappij.  Samen
met de client gaan wij opzoek naar een passende
werkplek, in de opvang, de winkel, de schoonmaak,
het onderhoud of het tuinieren. 

Voor meer informatie hierover, kun je altijd
contact met ons opnemen.

Eind 2016 werden we opgeschrikt door verschillende
gevallen van vogelgriep. Het vogelgriepvirus komt van
nature in de milde vorm voor bij watervogels zoals
wilde eenden. Sommige van deze milde varianten
kunnen zich in pluimvee tot zogenaamde hoog-
pathogene vormen ontwikkelen, die ook voor de mens
gevaarlijk kunnen zijn. 
De Fûgelhelling ging dicht voor bezoekers en ook
dieren konden niet meer opgevangen worden. In

januari 2017 konden we gelukkig weer open.  
De vogelgriep lijkt een jaarlijks terugkerend iets te
worden, want ook eind 2017 werden we weer op
scherp gezet door een uitbraak in Biddinghuizen. 

Het komend jaar zal gekeken worden, hoe hier mee
om te gaan en wat de beste aanpassingen voor de
dierenverblijven zijn en/ of er een quarantaineruimte
voor deze periodes moet worden ingericht.

Kleinschalige dagbesteding 

Vogelgriep

Deze Papegaaiduiker kwam bij ons tussenstation op Terschelling
vandaan. Dit was de eerste keer dat er een papegaaiduiker bij
ons in de opvang zat. Helaas is deze overleden.

Baardmannetjes komen niet vaak in de opvang voor
omdat ze heel schuw zijn. Dit vrouwtje baardman-
netje hebben wij op ons terrein weer vrijgelaten.
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Met de opbrengsten van onze open dag van 2016
hebben wij onze quarantaine ruimte omgebouwd
tot ‘’Kreamkeamer’’. In het voorjaar zitten hier de
jonge vogels.

Op de planken staan een paar in grootte verschillende
bakken waar vogels in kunnen. Ze zijn makkelijk
schoon te maken en te verplaatsen waardoor het ook
handig en makkelijk werken is voor onze vrijwilligers. In
dat bakje maken we meestal een kunstnestje waar de
jongen in worden gezet. Van nature leren de jonge
vogels namelijk dat ze over de rand van hun nest
moeten poepen. Hierdoor blijft het nest mooi schoon. 

Voor de ramen hangen rolgordijnen. Dit is niet zonder
reden. In het voorjaar is het om 5 uur ’s ochtends al
licht buiten en beginnen de jonge vogels al te roepen
om eten. Omdat wij het niet gaan trekken om elke
ochtend om 5 uur al te beginnen, hebben we besloten
het dag en nachtritme aan te passen. De rolgordijnen
doen we ’s nachts omlaag waardoor het heel donker in
de Kreamkeamer is en de jonge vogels gaan slapen. ’S
ochtends om 8 uur gaan de rolgordijnen omhoog en

beginnen we met voeren. ’S avonds doen we de
rolgordijnen om 21.30 uur weer omlaag waardoor de
vogels weer stil worden. Op deze manier is het voor
zowel de vogels als voor de vrijwilligers rustiger
werken. 

Sinds 1 januari 2017 is in Nederland de Wet
natuurbescherming in gegaan. Deze wet vervangt
drie oude wetten; de natuurbeschermingswet
1998, de boswet en de Flora- en Faunawet. 

Veel verschillende planten en dierensoorten zorgen
voor een sterke natuur, maar om de natuur sterk te
houden is goede zorg belangrijk.  
De provincies zijn nu verantwoordelijk voor hun eigen

regio en zijn verantwoordelijk voor de vergunningen en
ontheffingen. Zo ook de ontheffing van de
Fûgelhelling. Per 1 juli 2017 hebben wij onze ontheffing
gekregen voor een periode van 10 jaar. Hiermee
moeten wij voldoen aan de voorwaarden van het
kwaliteitsprotocol en het bijhouden van een goede
administratie. Met onze vrijwilligers werken wij
dagelijks aan het voldoen van de regels die bij de
ontheffing horen. 

Kreamkeamer in gebruik

Nieuwe ontheffing per 1 juli 2017

Bordje bij de Kreamkeamer

Deze grauwe kiekendief
had zijn vleugel gebroken.
We hebben het even aan-
gekeken of het herstelde,
maar de vogel kon niet
meer goed vliegen. Roofvo-
gels moeten 100% kunnen
vliegen om vrij gelaten te
worden.

 
Jonge torenvalken waaien
vaak uit hun nest en kun-
nen soms niet meer terug
worden geplaatst. Wij
brengen ze groot en laten
ze in het najaar weer vrij.

Deze boomklever was
tegen het raam gevlogen.
Na een tijdje in het donker
gezeten te hebben kon hij
weer terug de natuur in.

Deze jonge slechtvalk is tot
twee keer toe van de Ach-
mea toren in Leeuwarden
gesprongen. Hij heeft een
tijdje in de opvang gezeten
tot hij goed kon vliegen en
daarna hebben we hem
vrijgelaten.
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Nieuw terras voor de bezoekers

Nieuwe bestuursleden

Afgelopen zomer is een nieuw terras aangelegd,
met vrij zicht op de eendenvijver en de
waterkooien.Te midden van vele soorten
watervogels kan het publiek hier in alle rust een
kopje koffie of thee drinken.

Eerst is de bestrating van het terras aangelegd en daar
omheen is een verhoogde border gemaakt. Die is
ingeplant met verschillende soorten planten en
struiken. Ook staat er nog een hele mooie knotwilg in

de border. Vier speciaal voor ons gemaakte prachtige
picknicktafels completeren het geheel.
De aanleg van het terras is mogelijk gemaakt door
financiële steun van de van Teyens Fundatie in
Beetsterzwaag.

Met een deel van het geld is ook een nieuwe stenen
trap voor ons panoramadek bovenop de zwaluwwand
gerealiseerd. Bezoekers hebben hier een prachtig
uitzicht op Douwe’s Gea.

In 2017 zijn er 2 nieuwe bestuursleden toegetreden tot het bestuur. In januari is penningmeester Fons
Nielen begonnen als opvolger van Johannes Wiegersma. Jantje Beijer is na 16 jaar in het algemeen
bestuur opgevolgd door Rose Nolting, ook een dierenarts. Graag stellen zij zich aan jullie voor.

Aanleg nieuwe terras Nieuwe terras in de winter

Fons Nielen

Fons Nielen
Voor mijn pensionering in 2012 was ik in het gebied van de financiële
bedrijfsvoering werkzaam bij de politie.o.m. in Fryslân. Vanuit mijn vakgebied kijk ik
naar de Fugelhelling en probeer in het bestuur en met het beheer een bijdrage te
leveren aan de verdere ontwikkeling van de Fûgelhelling. Wat mij opvalt is de
geweldige inzet van de vrijwilligers en de steun die wordt ontvangen van
ondermeer onze donateurs. Aan een duurzame bedrijfsvoering ligt een goed
structureel financieel beleid en beheer ten grondslag Op dit punt zijn nog stappen
te ondernemen. Het is mijn ambitie om daaraan mijn steentje bij te dragen.

Rose Nolting 
Doordat ik in Zuid-Afrika ben opgegroeid, heb ik een bijzondere interesse en liefde
in de natuur en dieren. Toen de mogelijkheid zich voordeed om bij te dragen aan de
Fûgelhelling hoefde ik me niet twee keer te bedenken. Daarnaast ben ik in het dage-
lijks leven dierenarts. Verder heb ik twee honden, waarmee ik regelmatig de natuur
en het avontuur binnen en buiten Nederland opzoekt.
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In 2017 zijn er aanzienlijk meer dieren
opgevangen dan in 2016. In 2017
verbleven er ruim 6500 inheemse vogels
en 900 zoogdieren in de Fûgelhelling.
Opnieuw een record en voor 2018
verwachten we nu al, met de dieren die
uit gemeente Groningen erbij komen,
dat er weer meer dieren binnengebracht
worden. Het aantal exoten blijft nog
steeds groot. Dit zijn zowel reptielen als
zoogdieren en vogels. Net als het vorige
jaar begon 2017 met een hele zachte
winter, veel dieren hebben genoeg eten
kunnen vinden en hadden geen hulp
nodig. Dit resulteerde in een voor ons
zeer rustige periode met tijd voor
allerhande klusjes.

Het voorjaar begon al vroeg met in
januari de eerste jonge merels en
tortelduiven. Ook de jonge hazen waren
er weer vroeg bij. In maart begon de
echte drukte met jonge vogels, met de
piek in juni met een gemiddelde van 60
binnengebrachte dieren per dag.  Veel
vogels hebben dit jaar wel twee of drie
legsels gemaakt! Door de zachte winter
was er veel voedsel te vinden voor de
hongerige jongen. 

Alle dieren die bij ons binnengebracht worden, worden per gemeente
geregistreerd. Door dit systeem zien we dat dieren uit alle hoeken
van de drie noordelijke  provincies en uit de kop van Overijssel naar
ons worden gebracht. De top 5 van aantal dieren per gemeente zijn
logischerwijs  grote gemeentes. Opsterland, onze
vestigingsgemeente, staat op de zesde plaats met 332 dieren.

Dieren in de opvang

Opgevangen dieren per maand

Het afgelopen jaar was een bijzonder uilenjaar
er zijn weer veel jongen geboren. Het aantal
takkelingen was dit jaar helaas ook weer hoog.
We hadden dit jaar 44 jonge uilen in de opvang!
Dit had als leuke bijkomstigheid dat de vrijlating
van 30 jonge uilen op tv te zien was in een
uitzending van Vroege Vogels

Andere bijzonderheden in 2017 waren: 
1 zwarte zee-eend, 1 zwarte specht, 1 wulp, 
1 wintertaling, 1 ruigpootbuizerd, 1 kruisbek, 
1 kleine plevier, 1 koperwiek, 1 kemphaan, 
1 grote zilverreiger, 1 grote zaagbek, 1 grauwe
kiekendief, 1 dwergmeeuw, 1 drieteenmeeuw, 
1 boommarter, 2 noordse stormvogels, 2 grote
burgemeesters, 3 barmsijzen, 4 kuifeenden, 
5 staartmezen en 8 zeekoeten.

Welkom
Wij nodigen u uit om de Fûgelhelling te bezoeken op onze open dag 26 mei. Maar ook elke woensdag tussen 13.00 en
16.00 uur zetten wij onze deuren open voor het publiek. U hebt dan de unieke mogelijkheid om ons werk van dichtbij
te ervaren. U hebt tijdens uw bezoek vrij zicht op de eerste opvang, het middelpunt van ons opvangcentrum. Hier
worden de dieren behandeld en krijgen ze b.v. sondevoeding toegediend. In de grotere kooien zijn altijd wel de nodige
vogels, zoals b.v. roofvogels en uilen te bewonderen en in de vijver zwemmen meerdere soorten eenden, ganzen en
zwanen. Verder is er meer informatie in het bezoekerscentrum en voor de kinderen is hier ook het nodige te beleven.
Ter afsluiting  kunt u een wandeling maken in Douwes Gea, het natuurgebiedje van de Fûgelhelling.  
De entree bedraagt € 2,00  op de woensdagmiddag, donateurs hebben vrij toegang. 

Gemeente
Leeuwarden 
Smallingerland
Súd-West Fryslân
Assen
Heerenveen

Aantal dieren
1146
893
523
472
441
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De financiën van 2017
Resultaat 2017
De jaarrekening van de Stichting “De Fugelhelling” is
voor het jaar 2017 op rekeningbasis afgesloten met
een positief resultaat van € 57.384,-.De rekening is in
categorieën (soorten van lasten en baten) opgesteld.

Onderscheid is gemaakt tussen zaken die verband
houden met de instandhouding van de bedrijfsvoering
en overige operationele activiteiten. Daaronder begre-
pen projecten en de verzorging van dieren.
In totalen geeft dit onderstaand beeld:

Incidentele baten
Buiten de begroting om zijn incidenteel extra bedragen ont-
vangen. In totaal een bedrag van € 75.809,-. Van dit bedrag
heeft € 6.199,- nog betrekking op 2016, aan schenkingen
een bedrag van € 19.622,- en aan eenmalige giften een be-
drag van  € 19.686,-. Het bestuur heeft in 2017 besloten om
hiervan € 10.000,- toe te voegen aan de continuiteitsreserve.
Als extra inkomsten voor de opvang van vogels is een be-
drag van € 30.302,- ontvangen. Indien deze bedragen buiten
beschouwing worden gelaten dan sluit de jaarrekening 2017
af met een nadelig saldo van    € 8.425,-. 

Lasten 2017
De besteding van de gelden in 2017 naar kostensoorten zijn
al volgt:

Onderstaande grafiek geeft inzicht in deze verdeling t.o.v. 2015 en 2016

Resultaat van de bedrijfsvoering    +/+ �   59.795,- 
Resultaat van de operationele activiteiten   -/- �   13.611,- 
Buitengewone lasten/baten    +/+ �   11.199,- 
Rekening resultaat 2016     +/+ �   57.384,-  

Kostensoorten in % 2017 Rek.2017 In % 
Personeel en opl. 37.991 43 
Gebouwen en terrein 20.982 24 
Vervoer 3.574 4 
Verbindingen 906 1 
Automatisering 2.041 2 
Kantoorkosten 5.310 6 
Bestuurskosten 696 1 
Fin.kosten 1.765 2 
Alg.kosten 5.094 6 
Afschrijvingen 435 0 
Voorzieningen 15.000 17 
Reserveringen -5.000 -6 
Bedrijfsvoering 88.794 100 
Projecten 7.251 25 
Activiteiten 2.487 9 
Uitvoeringskosten 19.107 66 
Operationele activiteiten 28.844 100 

 
      
      
      

.1. Baten.  

.2 Baten. 

.4 Baten.2017. 
De dekking van de exploitatielasten vindt vanuit verkregen baten plaats. Onderstaand zijn 
% de baten van 2017 weergegeven De hierbij behorende grafiek maakt deze verdeling zich
-10.000�-5.000� 0� 5.000�10.000�15.000�20.000�25.000�30.000�35.000�40.000�
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Verbindingen�
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Projecten 2017
Binnen de begroting was als onderdeel van het project
“Buitengebeuren” voorzien in de aanleg en inrichting
van het terras. Realisatie hiervan heeft in 2017 plaats-
gevonden. Ter dekking van de kosten  werd van de
Stichting Van Teijens Fundatie een bijdrage ontvangen. 

Inkomsten
Van de donateurs werd in 2017 voor een totaal bedrag
van  € 34.443,- aan donaties ontvangen. 
De donaties maken 23% deel uit van de totale baten
van de bedrijfsvoering. Aan giften en schenkingen ligt
dit met een bedrag van € 45.271,- op 30%. Onder de
post vergoeding overheden werd € 42.030,- ofwel 25%
ontvangen, waaronder de verzorging van dieren via het

RVO een bedrag van € 40.802,-. Van de gemeentelijke
overheden kon een bedrag van € 1.128,- als bijdrage in
de opvang van dieren worden geboekt. Duidelijk is dat
zonder de bijdrage van de donateurs en schenkingen
van particulieren “De Fugelhelling” haar werk niet had
kunnen uitvoeren.

Operationele activiteiten
In onderstaande grafiek wordt inzichtelijk gemaakt de
besteding van de ontvangen gelden voor de projecten,
activiteiten en uitvoeringskosten. De activiteiten heb-
ben betrekking op promotie, voorlichting, rondleidin-
gen, lezingen en op de jaarlijkse opendag. De
verzorging van de opgevangen dieren zijn als uitvoe-
ringskosten in de jaarrekening opgenomen.

Kostensoorten in % 2017
Personeel
Gebouwen en terrein
Donaties
Verg Overheden
Schenkingen
Overige ink.
Rente
Bedrijfsvoering
Projecten
Activiteiten
Uitvoeringskosten
Opeationele activiteiten

Rek.2017
-19.497

-4.020
-34.443
-42.030
-45.271

-3.183
-147

-148.590
-4.724
-7.983
-2.526

-15.233

In %
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Ondanks het feit dat grote barmsijzen
vrij zeldzaam zijn in de opvang hebben
we dit jaar toch een paar binnen
gehad.

Ruigpootbuizerds zijn win-
tergasten in Nederland en
zeldzaam in de opvang.
Toch zat er afgelopen jaar
1 bij ons. We hebben hem
gelukkig weer vrij kunnen
laten.

Deze jonge grote burgemeester was erg
verzwakt toen hij binnen kwam. Hij is dan
ook helaas overleden vlak na binnen-
komst.

10 Jaaroverzicht 2017 De Fûgelhelling

De kostprijs
Indien de kosten per categorie worden verdeeld op
basis van het aantal dieren dat in 2017 is opgevangen
komt de kostprijs per opgevangen dier uit op een be-
drag van € 15,57. Indien deze kosten in totale bedra-
gen afgezet worden ten opzichte van de verkregen
baten, komt per opgevangen dier in structurele zin - is
excl. de incidentele schenkingen en overheidsbijdrage -
€ 4,57 per dier ten laste van de eigen middelen.

Activa
Op basis van inventarisatie werd in 2017 een staat van
activa van de in voorgaande jaren (2003 – 2016) gerea-
liseerde duurzame goederen opgemaakt. Deze goede-
ren zijn op de historische aanschafprijs gewaardeerd.
Middels afschrijving beloopt de totale waarde van de
goederen op 31 december 2017 uit op een bedrag van 
€ 537.964,-. Middels  herwaardering zijn de goederen
boekhoudkundig op de balans opgenomen. De waarde
van de goederen per 31 december 2017 is als herwaar-
deringsreserve opgenomen bij het vermogen. In 2017
werd voor een bedrag van € 7.517,- duurzame goede-
ren aangeschaft. 

Liquide middelen
De totale liquide (geld)middelen) van bank en kas be-
dragen per 31 december 2017 € 204.147,-. De mate
waarin kort lopende schulden kunnen worden voldaan

wordt uitgedrukt in een liquiditeitsratio. Op basis van
de balans  per 31 december 2017 ligt de ratio hiervan
op 57 punten en komt beduidend boven de hiervoor
geldende  norm uit. 

Eigen vermogen en voorzieningen
Met de herwaarderingsreserve is het eigen vermogen
en opzichte van de balans per 1 januari met een be-
drag van €  530.437,- toegenomen. Er is een continui-
teitsreserve van € 50.000,- en een  bestemmingsfonds
van   €. 17.474,- Voor uitbreiding van de dienstwoning
is uit de algemene reserve  € 15.000,- vrijgemaakt en
komt daarmee op een uit op een bedrag van € 23.365,-
. Naast de getroffen voorziening voor de dienstwoning
is er voor  toekomstige uitgaven aan gebouwen en ter-
reinen een bedrag van € 40.000,- op de balans opgeno-
men. In 2018 zal aan het exploitatie resultaat 2017
bestemming worden gegeven. 

                 Exploitatie lasten totaal. Rek.2017 Rek.2017 
Aantal dieren opgevangen 7554 bedrag 
Lasten  117.639 15,57 
Baten (excl. schenking- 
overheid) -83.122 -11,00 
Saldo 34.517 4,57 
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De balans

Vervolg ‘De financiën van 2017’
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Smelleken Damhert

Nachtzwaluw Noordse StormvogelsDeze kraanvogel werd gevonden in Drenthe
omdat hij een deel van de poot miste. On-
danks dat was hij wel fit, alleen kon hij niet
goed foerageren. We hadden het idee om
met een 3D printer een prothese te maken
met daarin een zender om hem te kunnen
volgen. Helaas overleed hij door waarschijn-
lijk een bloedvergiftiging. 

11

Het werk van de Fûgelhelling wordt gedragen door vrij-
willigers, die op werkdagen, maar ook in de weeken-
den, avonduren en vakantie een deel van hun vrije tijd
willen inzetten voor de opvang. Naast de grote groep
vrijwilligers bieden wij plaats voor reïntegreerders en
stagiairs die de opgevangen dieren zo goed mogelijk
verzorgen. 
Tijdens de open dag in 2017 kon u een groot aantal
van deze toppers ontmoeten. In totaal zijn er meer dan

50 vrijwilligers op De Fûgelhelling actief, maar toch
heeft deze groep versterking nodig. In het voorjaar met
vele uren zorg is elk paar handen welkom, het educa-
tieteam zoekt mensen voor een bredere bezetting en
ook onderhoud van gebouwen, tuin en hokken gaat
het hele jaar door.

Enthousiast?!! Kijk op onze website voor 
meer informatie. 

Onze vrijwilligers

De vrijwiligers op de open dag

Jaaroverzicht 2017 De Fûgelhelling
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DONATEURSACTIE
Donateur van de Fûgelhelling:
maak kans op prachtige prijzen!
De bijdragen van onze donateurs vormen een heel be-
langrijke bron van inkomsten voor de Fûgelhelling en
zorgen er mede voor dat wij ons werk kunnen doen.
Uw hulp is dus onmisbaar voor ons. De vraag naar op-
vang wordt steeds groter en daarom zijn wij op zoek
naar nieuwe donateurs, zodat wij ons ook in de toe-
komst kunnen blijven inzetten voor dieren in nood.

Elke nieuwe donateur maakt kans op één van de
prachtige prijzen die wij onder hen gaan verloten. De
prijzen zijn ons gratis ter beschikking gesteld door win-

keliers van Drachten en Ureterp. Als donateur kunt u
elke woensdagmiddag de Fûgelhelling gratis bezoeken
tussen 13.00 en 16.00 uur.  

Al donateur: Niet getreurd voor iedereen die al dona-
teur is van de Fûgelhelling, ook jullie kunnen meedoen
aan deze actie. Zorg jij voor een nieuwe donateur dan
doen jullie allebei mee om prachtige prijzen te winnen. 

De actie loopt tot 31 mei 2018.

Vul de onderstaande bon in en lever die in bij de Fûgelhelling. 

Naam .........................................................................................................................................................................................

Adres ..........................................................................................................................................................................................

Straat .........................................................................................................................................................................................

Postcode ....................................................................................................................................................................................

Plaats .........................................................................................................................................................................................

E-mail .........................................................................................................................................................................................

Wordt donateur voor € …………………..  (minimaal € 15,- per jaar).

Bankrekeningnummer

Aangeleverd door huidige donateur: .....................................................................................................................................

Naam .........................................................................................................................................................................................

Adres ..........................................................................................................................................................................................

Straat .........................................................................................................................................................................................

Postcode ....................................................................................................................................................................................

U zich ook aanmelden via de mail, info@defugelhelling.nl  met vermelding van de bovenstaande gegevens. 

�
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Hilco Meijer Werkzaam 
sinds april 1993
Dat de tijd snel gaat weet iedereen. Maar zo snel.
Hilco werkt nu 25 jaar bij onze opvang en is op alle
terreinen inzetbaar.

Sinds jaar en dag zet hij zich in voor onze patiënten. 
Is het niet poetsend in de dierverblijven, dan wel
klussend rondom het gebouw. Ook stond hij aan de
wieg van de meeste beleidsstukken die geschreven zijn
door de jaren heen.  Hoe mooi is het dat zijn
huisregelement door veel opvangcentra in Nederland
als basis geldt voor hun werkzaamheden.

Maar zijn grote passie ligt toch in de tuinen rondom de
Fûgelhelling. Planten, struweel, maar vooral de
insecten hebben zijn hart gestolen. Douwe’s Gea is
onder zijn beheer gaan groeien en bloeien tot het
mooie natuurstukje zoals het nu is.

Vele planten en insecten lokken steeds meer vogels
naar ons terrein en Hilco kan daar erg van genieten.
Elke week struunt hij langs alle paadjes om te kijken
wat er nu weer boven de grond komt en aan komt
vliegen. 

Graag lopen wij een rondje met hem mee om te kijken
wat voor moois er te zien is. Ondertussen rollen de
plannen voor verbetering en verandering over de tong.
Zo blijft de vooruitgang van ons als centrum
gewaarborgd. Natuurlijk is elke vrijwilliger voor ons van
groot belang maar sommige zijn toch net een beetje
specialer.

Lieve Hilco we hopen dat je nog lang bij ons blijft.

Hetty Sinnema

In de aprilvergadering van het bestuur is aan Hilco de “Sulveren Ûle” toegekend, een draagspeld
voor hen, die zich bijzonder hebben ingezet voor De Fûgelhelling.
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Hoi... ik heet Robin.
Ik ben een roodborstje en 
ik ga heeeeel wat over 

mezelf vertellen...

Ik eet insecten, spinnetjes en 
andere kleine diertjes, maar 
ook bessen en zaden. 
Maar ik eet ook graag zaadjes 
die jij in de tuin voor mij 
klaarlegt.  

Ik kom overal in Nederland voor 
waar maar bomen groeien. 
Vooral parken en stadstuinen 
met veel kruiden en struiken 
vind ik geweldig om in te wonen.

Ik heb een nestje van april tot 
in juli. Dan krijg ik wel 2x 
kindjes. De eitjes zijn blauw-wit 
van kleur met rode vlekjes. 
Ik broed ongeveer 12-15 dagen 
en dan komen mijn eitjes al uit. 
Ik verzorg mijn kindjes zo'n 15 
dagen in het nest en daarna 
kunnen ze al vliegen! Maar ik 
geef ze daarna nog 2 weken 
wat te eten hoor...

Er zijn 4 vogelsoorten verstopt in deze foto.
En van elk soort zijn er verschillende aantallen.

Kun jij ze tellen?
Hoeveel vogels van elke soort zie jij?
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dat de vrouwtjes roodborstjes 
ook zingen? Dat doen andere 
vogelvrouwtjes niet zo snel...

dat ik graag mijn nestje schoon 
houdt? Ik ruim altijd de poep op 
van mijn jonkies.

dat ik maar 14cm lang ben?
Dat is niet zo groot, hè?
Geeft niks...ik ben best snel!

WIS
T JE  ........

Zoek de 
8 verschillen 
tussen deze
twee plaatjes!

-N B=V
L=J

-G
N=L

-B VLEU=VO
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Puszta Eldorado
Een kleinschalig vakantiepark in het zonnig
authentieke Hongarije. Het park ligt midden in de
driehoek van Hortobagy, Tiszameer en Tiszarivier.
Een streek met een magische aantrekkingskracht.
Deze regio, in het oosten van Hongarije, is een
onbekend pareltje, met een geschiedenis, cultuur
en natuur die uw voorstellingsvermogen meer dan
prikkelen.

De gastheer en gastvrouw, George en Hellen, zijn
Nederlands. Zij wonen sinds 2013 in Hongarije en
hebben dit park vanaf een kaal stuk poesta zelfstandig
opgebouwd. 

Er is gekozen om het ruim opgezette park kleinschalig
te houden. Puszta Eldorado stelt de natuur op
nummer 1. Accommodaties en kampeerplekken
hebben alle een eigen privétuin. In het midden is een
centraal terras met zwembad, ligstoelen en lounge
bank. Het park heeft schuilhutten op en in de directe
omgeving en organiseert tours naar plekken waar je
normaal als toerist niet zult komen. De bijbehorende
visvijver heeft een sterke aantrekkingskracht op
kikkers, slangen en vogels zoals het Woudaapje en
andere reigers.

Op en rond het park leven en broeden een scala aan
bijzondere vogels. Zo kun je genieten van de
Wielewaal, Hop, Scharrelaar, Bijeneter, Draaihals,
Syrische bonte specht, Keizerarend, Kleine klapekster,

Buidelmees, Koekoek, Nachtegaal en nog veel meer.
Er zijn in mei en juni meer dan 130 verschillende
vogels waargenomen in de directe omgeving waarvan
110 op en boven het park zelf. Buiten deze
vogelrijkdom laat andere flora en fauna zich rijkelijk
laten aanschouwen. Hou je van macrofotografie,
amfibieën, reptielen of (nacht)vlinders, ook deze zijn
allemaal te bewonderen en  hiervoor is Puszta
Eldorado een mooie uitvalsbasis.

Je reserveert bij Puszta Eldorado een accommodatie
naar keuze. Naar wens is je vakantieplezier uit te
breiden met ontbijt, lunch en diner, schuil(foto)hutten,
excursies, gidsen (Nederlands- / Engelstalig), trips en
workshops. Voor elke natuurliefhebber wat wils. 
SPECIALE ACTIE: Voor de lezers van dit blad heeft
Puszta Eldorado in 2018 een speciale actie. Als je een
accommodatie reserveert en daarbij het woord
‘fugelhelling’ vermeldt zal 10% van de reservering
worden geschonken aan de Stichting de Fugelhelling.
Dus twee vliegen in een klap.

Wil je meer weten over Puszta Eldorado dan kun je
kijken naar de website www.pusztaeldorado.com.
Vragen stellen aan George of Hellen staat vrij
info@pusztaeldorado.com. Maar ook Hetty Sinnema
en Andries Zijlstra kunnen hun ervaring over Puszta
Eldorado met je delen. Zij waren in het voorjaar van
2017 hier te gast en hebben genoten van dit nog
onbekend natuurpareltje.
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Een kind met een beperking, en wat nu?
Deze hartenkreet zal
veel ouders die een
kind hebben met een
beperking bekend in
de oren klinken. Beper-
kingen zijn er natuur-
lijk op verschillende

vlakken; zowel lichamelijk, verstandelijk, gedragsma-
tig en/of psychiatrisch. Hiermee leren om te gaan is
niet alleen voor de ouders zwaar, maar zeker ook
voor het kind zelf. Gelukkig zijn er diverse professio-
nals die u en uw kind hierbij kunnen ondersteunen;
Stichting A & B is hier een prachtig voorbeeld van.

Structuur en duidelijkheid zijn sleutelwoorden in
onze werkwijze, al is een bepaalde mate van flexibili-

teit ook erg belangrijk.
Doordat wij kleinschalig
zijn kan een gezinssitua-
tie worden nagebootst.
Op deze manier probe-
ren we, naast duidelijk-

heid, ook betrokkenheid,
warmte en een goede
sfeer te bieden. De mede-
werkers zijn zeer betrok-
ken bij de cliënten en
hechten veel waarde aan
het begeleiden op basis
van de ondersteuningsbehoefte van de cliënt

Ouders die voor hun kind/jongere een logeerplek,
weekendopvang, (tijdelijk) verblijf of een zinvolle dag-
besteding zoeken willen wij van harte uitnodigen om
contact met ons op te nemen. In een persoonlijk ge-
sprek wordt al snel duidelijk wat de mogelijkheden zijn.

Stichting A&B en 
A&B Dagbesteding BV.
Merkebuorren 90
9241 GH  Wijnjewoude
T: 0516-480 507
I: www.stichtingaetb.nl

A4_Opmaak 1  25-04-18  16:19  Pagina 18



19Jaaroverzicht 2017 De Fûgelhel-

Voorkom dierenleed en laat uw hond of kat neutraliseren
De beslissing om ons huisdier te laten castreren of steriliseren is 
het bewijs dat we geïnteresseerd zijn in en onze verantwoordelijk-
heid nemen voor ons huisdier.

Wat is neutralisatie (=sterilisatie/castratie)? 
In de diergeneeskunde wordt de volgende defi nitie gehanteerd: 
castratie is het weghalen van de geslachtsorganen, zowel bij 
mannelijke als bij vrouwelijke dieren. Worden de geslachtsorganen 
niet weggehaald, maar de eileiders of zaadleiders onderbroken, 
dan heet dat sterilisatie. De dieren zijn dan onvruchtbaar, maar 
hormonaal nog intact. 

Voordelen van neutralisatie
Het reduceert de kans dat uw dier verdwaalt op zoek naar een part-
ner. Het is het meest effi  ciënte middel tegen (ongecontroleerde) 
voortplanting en het voorkomt overpopulatie van honden en kat-
ten. De asielen zitten overvol met thuisloze dieren en dat zijn nog 
de geluksvogels. Vele dieren hebben een hard bestaan op straat. 
Wist u dat… er in Nederland tussen de 100.000 – 500.000 zwerf-
katten zijn?

Gezondheid
Neutralisatie bij vrouwtjes vermindert de kans op vele soorten 
kanker, andere ziektes en/of erfelijke aandoeningen. Neutralisatie 
bij mannetjes vermindert onder andere agressiviteit naar 
andere mannetjes en dominant gedrag wordt minder. Het 
reduceert de kans op geslachtsziekten en ziekten veroorzaakt 
door bijtincidenten.

Dieren in het asiel
Er zitten duizenden dieren in de 
asielen in Nederland te wachten 
op een goed tehuis. Neem eens 
een kijkje en gun deze dieren 
een gouden mandje.

Huisdier zoek? 
Stichting Amivedi registreert 
landelijk vermiste en 
gevonden huisdieren
Elk jaar registreert Amivedi tien-
duizenden vermiste huisdieren. 
Dit veroorzaakt veel verdriet en 
ongerustheid bij hun eigenaren. Laat daarom uw huisdier 
neutraliseren en chippen. Controleer regelmatig deze registratie 
bij de databank en vergeet niet een verhuizing of een nieuw 
telefoonnummer door te geven.

Wordt uw dier toch vermist? Meld dit dan zo snel mogelijk op 
www.amivedi.nl

www.amivedi.nl

Wat u zou moeten weten over 

van uw huisdier

Wist u dat… de meeste pasgeboren dieren geen fi jn leven krijgen? 
Zij komen in een asiel terecht of gaan een zwerversbestaan tegemoet

Wist u dat… een poes 3 nestjes per jaar kan krijgen met 4 tot 6 kittens per nestje? 
In 7 jaar tijd kunnen een poes en haar nakomelingen in theorie zorgen voor 420.000 katten!
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