
 

Stichting Je Leefstijl Als Medicijn – Helmond 
KvK nr: 72173653  

Jaarrekening 
 

Stichting Je Leefstijl Als Medicijn 

 

2020 
  



 

Stichting Je Leefstijl Als Medicijn – Helmond 
KvK nr: 72173653  

Balans 

Debet   Credit   

Balanspost 2019 2020 Balanspost 2019 2020 

Rabobank € 1.710 € 31.910 
Eigen 
Vermogen 

  € 30.446 

Negatief Resultaat 
eedere jaren 

€ 807   
Rekening 
Courant 
Bestuursleden 

€ 5.816 € 668 

Negatief Resultaat 
2019 

€ 3.248   Crediteuren -€ 51 € 13.133 

Overlopende Activa   € 12.337       

      

Totaal € 5.766 € 44.247   € 5.766 € 44.247 

 

Toelichting op de Balans 

Door het positieve resultaat van het jaar 2020, zijn de negatieve resultaten uit eerdere jaren 

weggepoetst. Het jaar 2021 kan gestart worden met het terugbetalen van vorderingen van 

bestuursleden die bedragen hebben voorgeschoten, en er kan opnieuw geinvesteerd worden in de 

digitale bereikbaarheid, toegankelijkheid en evangelisatie van en door de Stichting. De kortlopende 

schulden bestaan uit verplichtingen t.a.v. software voor het jaar 2021. 
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Overzicht baten en lasten 

 2019 2020 

Subsidies € 0,00 € 50.000 

Donaties voor bedrijven € 1.000 € 15.000 

Donaties door particulieren € 3.673 7.187 

Opbrengst Lezingen € 711 € 38 

Evenementen € 1.277 € 120 

Ontvangen provisies € 663 € 1.530 

      

Totaal Omzet € 7.325 € 73.885 

      

Inkoopwaarde omzet € 1.214 € 0,00 

      

Bruto Resultaat € 6.111 € 73.885 

      

Personeelskosten € 388 € 2156 

Kantoor & Software kosten € 4.776 € 32.455 

Vervoerskosten € 1.203 € 1.134 

Commerciele kosten € 2.605 € 3.228 

Provisies € 109 € 39 

Algemene kosten € 277 € 269 

      

Som der lasten € 10.573 € 39.281 

      

Resultaat -€ 3.248 € 34.603 

 

Toelichting op de Baten 

In 2020 zijn de inkomsten van de Stichting JLAM gegroeid in verhouding met de afgelopen jaren. De 

grootste inkomstenbron was dit jaar een subsidie inzake de digitalisering van de dienstverlening 

voor organisaties actief in de gezondheidszorg. Daarnaast zijn er significante inkomsten vanuit een 

onderzoek i.s.m. TNO, evenals een forse toename van giften vanuit het bedrijfsleven en 

particulieren. 

Toelichting op de Lasten 

Samenhangend met de extra inkomsten die in 2020 zijn vergaard zijn de uitgaven toegenomen. Met 

name is geinvesteerd in de digitalisering van de dienstverlening, waardoor de boodschap van 

Stichting Je Leefstijl Als Medicijn op een meer professionele manier aan een nog breder publiek 

gecommuniceerd kan worden. Ook is er geinvesteerd in het creeeren van nieuwe content op de 

website, om de voorlichting op het gebied van leefstijl als oplossing voor chronische ziekten 

(gerelateerd aan metabole dysfunctie) verder te kunnen uitbouwen. 
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Stichting Je Leefstijl Als Medicijn 

Getekend te Helmond, op 14 Juni 2021 

 

 

 

W. Tilburgs    J. Van den Ingh      

 

 

 

C. Barbier    C. Heijneman 

 


