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2021 Een jaar in het teken van Covid

Zowel bij de stichting in Nederland als bij Caras Alegres in Guatemala heeft 2021 in het teken
gestaan van de COVID-19 pandemie.

Omdat veel activiteiten in Guatemala stil lagen en het eerder door de stichting ingezamelde geld
mede daardoor lang niet allemaal kon worden uitgegeven hebben ook de niet structurele
wervingsacties in Nederland stil gelegen.

Het geld dat eerder was ingezameld voor de onderhoud van het gebouw waar de activiteiten plaats
vinden is dan ook nog niet aan Guatemala overgemaakt. Door Covid hebben de plannen hiervoor
stilgelegen en zijn nu pas weer opgepakt. Zodra de plannen zijn uitgewerkt en de werkzaamheden
zijn begonnen zullen de gelden worden overgemaakt.

Gelukkig zijn de doorlopende donaties voor ondersteuning in levensonderhoud, ondersteuning via
studiebeurzen en het voedzame lunch project op vrijwel hetzelfde peil gebleven in dit coronajaar.

Ook de activiteiten van het bestuurslid wonend in Guatemala zijn beperkt gebleven tot het
meedenken en adviseren bij de te nemen Covid maatregelen. Daarnaast lag de focus op het zorgen
dat er voldoende voedsel was, zodat de lunchroom open kon blijven.

Caras Alegres Guatemala

Zoals al aangegeven heeft Caras Alegres de deuren moeten sluiten in 2020. Gelukkig konden ze in
2021 weer een aantal projecten (rustig) opstarten. Binnen Caras Alegres hebben ze in 2020
verschillende maatregelen geintroduceerd om onze werknemers en kinderen te beschermen.

De lunchroom konden ze gelukkig
ook tijdens de COVID-19
restricties voorzetten, al met wat
aanpassingen. Zo konden ze de
kinderen niet ontvangen in onze
lunchzaal, maar moesten de
kinderen de lunch komen afhalen.
In 2021 hebben ze meer dan
2,000 maaltijden voor de lunch
kunnen aanbieden. Zeventig
kinderen hebben hier gedurende
het jaar meerdere dagen per
week van kunnen profiteren.
Daarnaast hebben ze ook eten
(granen, groenten en muesli)
aangeboden aan de families in
onze gemeenschap, zodat de
families dit eten zelf thuis konden
bereiden. Hiermee konden ze nog




eens. 40 gezinnen ondersteunen. In 2021
hebben ze aan 70 kinderen een rugzak met
daarin schoolbenodigdheden en boeken
kunnen doneren dankzij de Education for
all campagne Het ontvangen van een
rugzak gaat samen met een belofte om hun
best op school te doen en goede cijfers te
halen. Dit monitoren ze ook gedurende het
jaar. Naast de rugzakjes, hebben ze ook aan
24 kinderen een studiebeurs kunnen geven,
waarvan 12 nieuwe kinderen. Ook zijn er in
2021 maandelijks 6 voedselpakketten
uitgegeven.

Naast de al bestaande projecten, zijn ze in 2021 ook drie nieuwe projecten gestart:

Women on the way

Dit project biedt psychologische ondersteuning aan meisjes en vrouwen, jonge slachtoffers van
geweld en andere mensen die psychologische hulp nodig hebben. Voor dit project hebben ze een
psycholoog in dienst genomen. Met dit project willen ze een veilige omgeving creéren en de mentale
gezondheid van de mensen in Las Rosas verbeteren. In 2021 zijn 16 vrouwen en 5 mannen gezien en
224 uren aan therapie gegeven. Daarnaast zijn er ook 3 workshops gegeven voor de kinderen in Las
Rosas en de zerknemers van Caras Alegres.

Sexual Health Observatory

Middels dit project hebben ze geprobeerd training en aandacht te geven aan seksuele gezondheid.
Josselin Garcia (psycholoog) heeft hiervoor
trainings gegeven aan de kinderen die
Caras Alegres bezochten in 2021. De
belangrijkste besproken onderwerpen
waren: seksueel gedrag, voorkomen van
seksueel geweld en preventie van
tienerzwangerschappen. Daarnaast zijn er
ook judo klasjes gegeven.

Op 25 november hebben ze, om de
internationale dag van geweld tegen
vrouwen onder de aandacht te brengen,
training gegeven over hoe je geweld tegen
vrouwen kan herkennen. Daarnaast werd
er ook een training aangeboden voor
vrouwen over geweld tegen vrouwen en
hoe je dit kan rapporteren.




Jeugdcentrum

Met dit project hebben ze gezorgd dat de gemeenschap meer toegang heeft tot computers en het
internet. Dit is tegenwoordig altijd belangrijk, maar gedurende de COVID 19 pandemie nog veel
meer. De pandemie heeft de grote ongelijkheden nog meer blootgelegd. In Guatemala gingen zowel
privé als publieke scholen online lesgeven, wat een groot probleem is voor arme gezinnen. In onze
gemeenschap verdienen veel families een gemiddeld salaris van 2 dollar per dag (40 dollar per
maand), wat vaak niet genoeg is om eten op tafel te zetten laat staan internet te verzorgen. Hierdoor
is het volgen van online klassen geen prioriteit voor veel gezinnen.

Daardoor waren en zijn er veel kinderen die moeten stoppen met school omdat ze niet naar de
lessen kunnen komen. Bij Caras Alegres hebben ze dit gelukkig kunnen oplossen door de computers
en het internet gratis beschikbaar te
stellen. Hierdoor konden de kinderen
hun lessen volgen en hun huiswerk
maken.

Ze hebben de gemeenschap meer
toegang gegeven tot informatie en
technologie waardoor het gat tussen
Las Rosas en de wereld wat kleiner is
geworden. Dankzij hun project
hebben de kinderen nu toegang tot
dezelfde middelen als andere
kinderen.

Ze hebben hierdoor ook bereikt dat de
kinderen het academisch gezien beter
doen. Ze zijn inmiddels halverwege
het schooljaar en al onze kinderen
hebben goede rapportcijfers.

In totaal heeft het project nu ongeveer 132 individuen geholpen waarvan
- 8% man (tussen 16-45 jaar)

- 22% vrouw (tussen 16-45 jaar)

- 54% kind (tussen 5-15 jaar; 32% vrouw & 22% man)

- 16% individuen met een handicap (tussen 6-14 jaar)

Dit project heeft hun werk en de organisatie in veel manieren beter gemaakt. Ze kunnen nu middelen
bieden die ze eerst niet hadden, bv. Betere huiswerk begeleiding en internet. Ze hebben nu ook nog
meer bereik in de gemeenschap. Voorheen verloren ze de kinderen die naar de middelbare school
gingen een beetje uit het oog omdat zij in de middag naar school moeten en onze activiteiten ook in
de middag waren. Nu ze het jeugdhuis hebben blijven ook de wat oudere kinderen naar Caras
Alegres komen.



Voorheen boden ze ook wat huiswerk begeleiding aan maar dit was vaak naast het normale werk. Nu
hebben ze vrijwilligers en een manager van het jeugdhuis die hun volledige aandacht bij de kinderen
en hun huiswerk kunnen hebben. Daarnaast hebben de kinderen nu alle middelen om ook
zelfstandig dingen op te zoeken, terwijl ze hiervoor echt een volwassene nodig hadden voor hulp.
Hier hebben wij als organisatie voordeel van maar ook de kinderen leren zelfstandig te werken.

Het jeugdhuis heeft daarnaast ook de bereikbaarheid voor de vrouwen van onze gemeenschap
vergroot. Toen ze het projectvoorstel schreven wilden ze de vrouwen al betrekken bij het onderzoek
maar ze wisten toen nog niet zo goed hoe en wat er nodig was. Toen het jeugdhuis openging was de
reactie van de vrouwen heel positief en zij wilden graag deelnemen. Nu hebben ze een groep
vrouwen die computerklassen volgen. Hierdoor zijn ze beter in contact met de vrouwen en moeders
in de levens van onze kinderen.

Als laatste hebben ze een prominentere plek gekregen in de gemeenschap aangezien ze als enige
computers en boeken beschikbaar stellen. Hierdoor is onze aanwezigheid en bekendheid verbeterd
waardoor ook onze andere projecten beter bezocht worden.




Vooruitblik op 2022

Nu de COVID-19 maatregelen minder strikt worden kunnen ze langzaam onze programma’s weer
verder voortzetten. In 2022 verwachten ze dat er weer steeds meer kinderen naar onze activiteiten
komen.

De kinderen hebben erg veel zin om weer naar de naschoolse opvang te komen, die ze in 2022 weer
willen opstarten. Ze gaan beginnen met het programma aan te bieden op maandag, woensdag en
vrijdag aan rond de 60 kinderen. Daarnaast willen ze ook een huiswerk club beginnen, waarmee ze
hulp willen bieden aan de kinderen om hun huiswerk goed te maken. De huiswerk club zal op
dinsdagen en donderdagen worden aangeboden. Dit project zal worden ondersteund door donaties
gemaakt via campagnes op bv Gofundme en door maandelijkse donaties gemaakt door donateurs in
Nederland.

Daarnaast gaan ze ook het vijfde jaar van onze lunchroom in. Dit is een van de belangrijkste
projecten van Caras Alegres omdat nog steeds zoveel kinderen ondervoed zijn binnen de
gemeenschap. Naast de gebruikelijke lunch maaltijden die ze aanbieden, gaan ze ook in 2022 weer
trainingen en cursussen aanbieden aan de ouders, zodat ze hen meer kunnen vertellen over het
belang van gezonde voeding. In 2022 kunnen ze de kinderen weer in onze lunch zaal ontvangen, wat
eerder niet kon door de COVID-19 maatregelen. Ze verwachten dat ze in 2022 weer lunch kunnen
aanbieden aan rond de 70 kinderen, vier dagen per week. Ze zullen daarnaast ook beginnen met het
wegen van de kinderen en het meten van de lengte. Hiermee willen ze het effect van dit programma
op de gezondheid en groei van de kinderen evalueren. Ook gaan ze weer voedselpakketten
aanbieden aan families, zodat zij ook thuis de juiste voedingsmiddelen tot zich kunnen nemen. In
voorgaande jaren is de lunchroom gesphunord door de Harbourton Foundation in de Verenigde
Staten. Ook in 2022 hopen ze dat de Harbourton Foundation de lunchroom wil weer ondersteunen.

In 2022 gaan ze ook door met Women on the Way. Ook in 2022 zullen ze weer doorgaan met
psychologische hulp te bieden aan meisjes en vrouwen in de gemeenschap en aandacht te geven aan
geweld tegen vrouwen. Daarnaast willen ze ook het belang van mentale gezondheid verder
promoten. Voor dit project hebben ze momenteel 1 psycholoog in dienst en ze hopen in 2022 nog
een tweede psycholoog aan te kunnen nemen. Dit project wordt ondersteund door gulle particuliere
donaties.

Naast bovengenoemde projecten zullen ze ook weer rugzakjes aanbieden aan 70 kinderen en
studiebeurzen. Hiervoor zullen ze, naast onze zeer gewaarde huidige sphunoren, nieuwe sphunoren
zoeken middels campagnes via bv Gofundme.

Ook kunnen ze vanaf 2022 weer vrijwilligers ontvangen bij Caras Alegres, iets wat ze voor de COVID-
19 pandemie altijd met heel veel plezier deden.



