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Inleiding
In dit jaarverslag vindt u een overzicht 
van de activiteiten die de Nederlandse 
Stotter- en Broddelvereniging  
Demosthenes in 2022 heeft uitgevoerd.

In de 2022 zijn er activiteiten georganiseerd met als 
doel lotgenotencontact en belangenbehartiging 
voor mensen met stotteren. Gelukkig konden veel 
activiteiten (na coronajaar 2021) weer fysiek plaats-
vinden. Een overzicht van deze activiteiten is 
opgenomen verderop in dit jaarverslag. 
Ook hebben we nieuwe bestuursleden gevonden: 
Patricia van Hagen-Simon (bestuurslid Activiteiten) en 
Tom Wittebrood (bestuurslid PR en Communicatie). 

Verder is de werkgroep ‘Stottertherapeuten- 
Psychologen’ gecontinueerd, vond voor het eerst een 
bijeenkomst plaats voor mensen die broddelen en 
volgden we met belangstelling de veelbelovende 
onderzoeken van twee jonge wetenschappers. 
Daarnaast is het jaarlijkse verenigingsweekend 
georganiseerd, heeft een internationale jongerenuit-
wisseling plaatsgevonden en zijn er onder meer 
kook- en theaterworkshops geweest. Online hebben 
verschillende stottercafés plaatsgevonden. Nieuw 
daaronder waren stottercafés voor ouders. Ook 
hebben leden van Demosthenes het wereldcongres 
in Liverpool bezocht en heeft de vereniging de 
organisatie van een stotterkamp ondersteund.
De vrijwilligers die voor of achter de schermen aan 
het succes van deze activiteiten hun steentje 
hebben bijdragen, zijn wij hiervoor zeer erkentelijk. 

In dit verslag komen een aantal afkortingen en 
niet-algemeen gangbare begrippen voor; hieronder is 
daarvan de betekenis weergegeven:

Demosthenes, 	Nederlandse Stotter- en broddelvereniging  
	 Demosthenes.
FBPN	 Ondersteuningsbureau voor patiëntenorganisaties, 		
	 belangenverenigingen en welzijnsorganisaties.
ISA	 (International Stuttering Association), wereldwijde 
	 organisatie van stotterverenigingen;
StotterFonds, 	 samenwerkingsverband van NVST en Demosthenes;
NVST	 (Nederlandse Vereniging voor Stottertherapie),  
	 Nederlandse beroepsvereniging voor stottertherapeuten;
Ieder(IN)	 koepelorganisatie voor mensen met lichamelijke  
	 handicap, verstandelijke beperking of chronische ziekte.
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Zonder hun steun en inzet waren deze activiteiten 
niet mogelijk geweest.

In 2022 heeft de vereniging haar nieuwe naamge-
ving (met het oog op inclusie van broddelende 
sprekers) in de ALV bekrachtigd en aangepast na 
een eerdere raadpleging onder haar leden.

Terwijl u dit leest, is het verenigingsjaar 2023 al in 
volle gang: het verenigingsweekend staat gepland, 
de derde editie van het Ouderstottercafé heeft 
plaatsgevonden en de tweede broddeldag staat 
gepland. We hopen op wederom een mooi vereni-
gingsjaar waarin we samen met leden, vrijwilligers, 
samenwerkingspartners en initiators van initiatieven 
die aansluiten bij onze doelen verder kunnen 
uitwerken!

Nijkerk, maart 2023 

Bestuur Nederlandse Stotter-en broddelvereniging 
Demosthenes

Algemene 
informatie2
Zowel in de doelstelling als in de structuur 
van de organisatie hebben zich in de  
loop van 2022 geen fundamentele  
veranderingen voorgedaan.

Doelstellingen
De doelstellingen van Demosthenes, zoals deze in de 
statuten zijn vastgelegd, luiden als volgt:

‘Het behartigen van de individuele en collectieve 
belangen van personen die stotteren, ouders van 
stotterende kinderen en andere groeperingen die 
lid kunnen zijn van de vereniging in Nederland en 
voor zover mogelijk daarbuiten, voor zover deze 
belangen verband houden met stotteren, en het 
bevorderen van een zo gunstig mogelijke situatie 
met betrekking tot de spraakhandicap stotteren, 
in het bijzonder in Nederland.’

De vereniging probeert dit doel onder andere te be-
reiken door mensen die stotteren en hun omgeving 
te steunen in activiteiten die zijn gericht op het leren 
omgaan en/of oplossen van hun spraakmoeilijk-
heden, onder andere door het bieden van mogelijk-
heden tot onderlinge contacten, het organiseren  
van zelfhulpactiviteiten en het uitgeven van een 
nieuwsbrief: Update!

Met de Nederlandse Vereniging voor Stottertherapie 
(NVST) werkt Demosthenes samen in het Stotter-
Fonds. Het StotterFonds verzorgt onder andere de 
voorlichting over stotteren.  

2.1
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Financiën
Ook in 2022 is subsidie ontvangen van het  
ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport. 
De subsidie wordt verleend voor activiteiten op 
de terreinen lotgenotencontact, voorlichting en 
belangenbehartiging.

Bij grotere projecten is het van belang dat deze 
tijdig worden ingediend. Indien deze uiterlijk 
vóór september bij ons bekend zijn, kunnen deze 
worden voorgelegd aan het ministerie, zodat een 
bijdrage vanuit Demosthenes in het daarop- 
volgende jaar kan worden gerealiseerd.
 
De financiële situatie van Demosthenes in 2022 is 
weergegeven in het financiële jaarverslag.

Ledenaantallen
In het onderstaande schema de ledenaantallen 
van de afgelopen jaren. Het aantal leden is aardig 
gegroeid ten opzichte 2021 en 2020 en voor het 
eerst in jaren door de grens van 300 heen gekomen. 

Jaartal	 Ledenaantal
2018	 289
2019	 287
2020	 285
2021	 295
2022	 308

Het bestuur blijft ook in de toekomst werken aan 
nieuwe acties om de vereniging en haar activiteiten 
meer bekendheid te geven en zo mogelijk extra 
leden te werven.

Demosthenes heeft met John Kagie, Kevin Berntsen 
en Wesley de Kraker een vertegenwoordiging in 
het bestuur van het StotterFonds.

Bestuurssamenstelling
Ook in 2022 heeft de jaarlijkse ALV van Demosthenes 
plaatsgevonden. Deze werd online gehouden 
en was goed bezocht. Met de uitbreiding van 
bestuursleden is de bestuurssamenstelling van 
Demosthenes als volgt:

Bestuursfunctie	 Naam
Voorzitter	S ybren Bouwsma
Secretaris	R utger Wilhelm
Penningmeester	G erald Goeree 
Bestuurslid Activiteiten	 Patricia van Hagen-
	S imon 
Bestuurslid PR  
en Communicatie	 Tom Wittebrood

Adviesraad
Demosthenes beschikt sinds begin 2018 over een 
Adviesraad. Hierin hebben enkele voormalige 
bestuursleden plaatsgenomen. De Adviesraad 
ondersteunt het bestuur als daar vraag naar is. 
De Adviesraad bestaat momenteel uit John Kagie 
(voormalig voorzitter), Maartje Borghuis (voor-
malig vicevoorzitter) en Richard Bourgondiën 
(voormalig bestuurslid internationaal).

2.2

2.3
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Lotgenoten-
contact3
Voor de bevordering van lotgenoten-
contact is de vereniging zeer actief 
geweest met uiteenlopende activiteiten 
voor verschillende doelgroepen.

Stottercafés en Online Stottercafés
Het Stottercafé heeft als doel mensen die stotteren 
en iedereen die op welke manier dan ook in contact 
komt met of belangstelling heeft voor stotteren een 
plaats te bieden voor ontmoeting. De meeste stotter-
cafés hebben in 2022 online plaatsgevonden, zoals 
ook de editie van 9 juni waar ‘stotteren en werk’  
centraal stond. Er hebben in totaal zes online Stotter-
cafés plaatsgevonden met een gemiddelde op-
komst van 15 mensen. Sommige van de bezoekers 
zijn nog geen lid van de vereniging en dit is voor hen 
een eerste kennismaking met andere mensen die 
stotteren. 

Daarnaast zijn we in 2021 begonnen met het organi-
seren van Stottercafés voor ouders van kinderen die 
stotteren. Ook in 2022 zijn er drie stottercafés voor 
ouders georganiseerd. 

Op 16 juni werd er bijvoorbeeld een online Ouder-
stottercafé gehouden, met medewerking van Brenda 
Zwinkels, systemisch-dialogisch procesbegeleider. 
Het thema was: ‘Vertragen in de communicatie’.
In Tilburg heeft vanuit het Stottercafé Tilburg een 
Workshop zelfbewustzijn plaatsgevonden op 29 
maart en een Podcastactiviteit op 3 oktober.

3.1

Themabijeenkomsten 
Demosthenes heeft in 2022 twee keer een  
‘Speaking Circles’ activiteit georganiseerd onder 
leiding van Stef de Beurs. Op 4 maart waren er 10 
deelnemers, op 24 september 12 deelnemers. 

Op zaterdag 26 maart werd er een workshop 
lichaamsgericht theater georganiseerd door 
Demosthenes onder leiding van Gaia van Theil. 
Onder begeleiding leerden de deelnemers “Spelen 
met Vertrouwen”. Van de 10 aanmeldingen,  
konden er vanwege ziekte uiteindelijk zes personen 
aanwezig zijn. 

In Geldrop werd in april de themadag ‘Ontspanning 
en stotteren’ georganiseerd, waarin hoog- 
sensitiviteit het onderwerp. Joke van Erp verzorgde 
in de middag een klankschalensessie. Hier waren 
20 mensen aanwezig. 

‘Samen de keuken in’ was in 2022 het motto van 
de kookworkshop die op 16 juli in de Kookfabriek 
in Den Haag gehouden werd onder deskundige 
begeleiding van een coach.

3.2
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3.3
3.5

3.4

Verenigingsweekend en Wereldstotterdag
Het verenigingsweekend heeft in 2022 plaats- 
gevonden van 30 september tot 3 oktober in 
‘s Gravezande met als thema: ‘Samen klinken!’ 
Tijdens het weekend was er een workshop van 
Marius Engelbrecht over stembevrijding. Bij het 
weekend waren ongeveer 30 leden aanwezig. 

Op Wereldstotterdag, 22 oktober, organiseerde 
Demosthenes in een buurtcentrum in Utrecht een 
uitstekend bezocht evenement ‘StotterFestival’. 
Gedurende de dag waren er verschillende  
interessante workshops, sprekers en optredens. 
Hier waren ruim 80 mensen bij aanwezig, waar-
van ook een flink aantal mensen nog geen lid 
was. Ook vanuit de regionale en landelijke media 
(Hart van Nederland) werd er aandacht aan dit 
evenement besteed. 

(Internationale) jongerenactiviteiten
Zaterdag 9 juli werd voor de tweede keer een  
activiteitendag voor jongeren tussen de 15 en  
18 jaar die stotteren gehouden, waarbij klimmen 
als metafoor stond voor stotteren. Hier waren vijf 
jongeren bij aanwezig. 
 
In de laatste week van juli vond in Lemele een 
internationale ontmoeting plaats voor jongeren 
met stotteren tussen 18 en 30 jaar. Daarbij waren 
ruim 40 deelnemers uit zeven verschillende landen 
aanwezig, daaronder zes leden van Demosthenes.
 

Congressen 
Van 25 t/m 30 mei waren twee Demosthenes- 
bestuursleden aanwezig bij het Joint World  
Conference on Stuttering en Cluttering in Montreal. 
Rutger Wilhelm heeft vanuit de ICA hier een 
keynote speech mogen verzorgen.

Van 24 t/m 28 augustus vond het World Congress 
in Liverpool plaats. Een goedbezochte conferentie
met bijna 300 deelnemers waar ook 12 leden van
Demosthenes bij aanwezig waren. Veel van de leden
hebben zelf ook een lezing of workshop gegeven. 

Van 2 t/m 4 september 2022 vond in Tuusula in 
Finland een Nordic Meeting plaats van verschillende 
stotterverenigingen in Noord-Europa. Bij deze 
enerverende bijeenkomst waren ook zes leden 
van de vereniging aanwezig.
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Functioneel 
beheer  
websites

Voorlichting5
Website: www.demosthenes.nl
De website is gedurende het afgelopen jaar  
volledig op z’n kop gezet. Content is vervangen en 
geactualiseerd, de structuur is aangepast en de 
visuele identiteit is verfrist. De website is zo  
gebruikersvriendelijker en toegankelijker gemaakt.

Website: www.stotteren.nl
De website www.stotteren.nl is een initiatief van 
het StotterFonds. Door middel van informatie voor 
doelgroepen (jonge en volwassen personen met 
stotteren, ouders van kinderen met stotteren, artsen, 
therapeuten, leerkrachten en schooladviesdiensten, 
studenten, werkgevers en collega’s, media) wordt 
geprobeerd om een zo volledig mogelijk beeld van 
stotteren te geven. Via de beschikbare informatie op 
de website worden algemene vragen beantwoord. 
Zodoende is er meer ruimte en tijd voor het beant-
woorden van specifieke informatievragen.

Behalve informatie voor de diverse doelgroepen 
volgt de site stotteren.nl de actualiteit door in de 
rubriek ‘Nieuws’ op de homepage nieuwsfeiten over 
stotteren, artikelen in de media, programma’s op 
radio en televisie, als ook nieuws uit het buitenland 
te plaatsen..

Nieuwsbrief ‘Update!’
Om de leden te informeren over de activiteiten 
binnen de vereniging wordt met regelmaat de 
nieuwsbrief ‘Update!’ verspreid. De Update is in 2022 
viermaal verschenen.

StotterFonds
Bij het StotterFonds kunnen personen met stotteren, 
ouders van kinderen met stotteren, andere  
mensen die met stotteren te maken hebben en 
geïnteresseerden op verschillende wijze informatie 
opvragen op het gebied van stotteren en stotter-
therapieën. De werkzaamheden zijn ondergebracht 
bij FBPN in Nijkerk, waar nu zo’n dertig patiënten-
organisaties hun administratieve werkzaamheden 
gezamenlijk uitvoeren.

Het StotterFonds is tijdens kantooruren telefonisch 
bereikbaar en buiten kantooruren per antwoord-
apparaat. Contact per e-mail (info@stotteren.nl) is 
uiteraard altijd mogelijk. Veel informatie is te vinden 
op de website www.stotteren.nl die door een web-
redactie wordt voorzien van actuele informatie.  
Het StotterFonds tracht haar doel (zie hoofdstuk 5)  
te bereiken door het stimuleren van goede voor-
lichting en informatieverstrekking over allerlei as-

4.1 5.1

4.2 5.2
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pecten van stotteren, zoals preventie,  
diagnostiek, evaluatie van therapieën, verruimen 
van de kennis en de vermindering van de  
stotterproblematiek.

In 2022 werden enkele tientallen vragen beantwoord
door de medewerkers van het StotterFonds.  
De meeste antwoorden hadden een louter  
informerend karakter en sommige waren  
adviserend van aard. Complexe vragen die een 
genuanceerd advies vereisen worden doorgaans 
beantwoord door de eigen achterwacht van 
deskundigen. Allerlei vragen kwamen per telefoon 
of e-mail binnen. De meeste vragen worden per 
e-mail gesteld. Logopedisten, stottertherapeuten, 
ouders en leerkrachten bestellen het benodigde 
informatiemateriaal via de webwinkel op  
www.stotteren.nl.

Belangen- 
behartiging6

StotterFonds
Het StotterFonds is een samenwerkingsverband van 
de Nederlandse stotter- en broddelvereniging 
Demosthenes en de Nederlandse Vereniging voor 
Stottertherapie en heeft als doel de kennis over 
stotteren te verruimen en de stotter- en broddel-
problematiek in het algemeen te verminderen. Als 
taakstelling is de voorlichting en de fondsenwerving 
belegd bij het StotterFonds. Dit StotterFonds wordt 
bestuurd door een stichtingsbestuur, waarvoor de 
kandidaten worden voorgedragen door de NVST en 
Demosthenes. Volgens de statuten van het Stotter-
Fonds wordt minstens de helft plus één van de 
bestuursleden voorgedragen door Demosthenes. In 
2022 hadden John Kagie, Kevin Berntsen en Wesley 
de Kraker namens Demosthenes zitting in het bestuur.

ISA
Demosthenes is lid van de International Stuttering 
Association (ISA), dit is de koepelorganisatie van alle 
stotterverenigingen in de wereld, en is ook de moeder- 
organisatie van het Wereldstottercongres.  
Tot augustus 2022 heeft Sybren Bouwsma hier ook 
in het bestuur gezeten. Hij heeft uit naam van de ISA 
ook een openingsspeech gegeven bij het Wereld-
congres in Liverpool. 

6.1

6.2
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ICA
De International Cluttering Association is opge-
richt om contacten tussen onderzoekers, clinici en  
consumenten op het gebied van broddelen  
te vergemakkelijken. Ook onderhoudt ze een  
informatieve website met het doel het verhaal 
van broddelen te verspreiden en meer bekend-
heid aan dit fenomeen te geven.

Ieder(in)
Ieder(in) streeft naar een samenleving waarbij 
iedereen tot zijn recht komt. Zij behartigen de 
belangen van o.a. mensen met een lichamelijke 
handicap. Demosthenes is lid van Ieder(IN) en 
een van de bestuursleden woont de ALV’s van 
Ieder(in) bij. 

Verklaring voor het recht om te stotteren
Demosthenes heeft zich vierkant achter een 
internationaal initiatief geschaard; de verklaring 
van het recht om te stotteren, dat als doel heeft 
mensen die stotteren beter te erkennen in hun 
behoefte erbij te horen, gezien te mogen worden 
en mee te doen in een maatschappij. Een wereld 
waarin je het recht hebt om te stotteren.  
Demosthenes heeft ook voor een Nederlandse 
vertaling van de verklaring gezorgd die te  
vinden is op: https://demosthenes.nl/verklaring 
rechtomtestotteren/ 

6.4

6.5
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