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Voorwoord van de voorzitter  
  

Namens het bestuur van de Stichting Help a Star wil ik de vele vrijwilligers uit Nederland en 

de Verenigde Staten bedanken voor hun grote inzet waardoor we het project in North 

Carolina mede hebben kunnen vormgeven en ondersteunen.  

Dankbaar zijn wij voor de grote inzet van de trainers, namens HaS Nederland heeft ook

 Faroen Mohamedhoesein een grote bijdrage geleverd. 

 

Ondanks het feit dat we in 2024 geen project door Help a Star Nederland hebben uitgevoerd, 

is er weer veel werk verzet en zijn de eerste acties ondernomen in de richting van nieuwe 

projecten aan het eind van 2025 en 2026.  

  

Xiomara Getrouw  

Voorzitter Stichting Help a Star Foundation (2025) 

Verslag van het bestuur  
  
In dit verslag geven de bestuursleden een kort verslag en overzicht van de activiteiten die in 

2024 hebben plaatsgevonden.   

Het uitgangspunt was en is het beleidsplan dat voor de jaren 2021 – 2025 is opgesteld.   

Doelstellingen  
  

De stichting Help a Star Foundation heeft ten doel een substantiële bijdrage te leveren om 

een betere wereld tot stand te brengen.  

o Wij zien een wereld waar elke persoon zijn/haar dromen kan realiseren en een 

beter leven kan leiden.  

o Het verrichten van alle verdere handelingen, die met het vorenstaande in de 

ruimste zin verband houden of daartoe bevorderlijk kunnen zijn.  

  

De stichting Help a Star Foundation tracht haar doel onder meer te verwezenlijken door:  

o Het inzetten op ontwikkeling en vooruitgang. We bieden via een scala aan 

benaderingen ondersteuning aan mensen van de wereld in moeilijke 

omstandigheden om ervoor te zorgen dat ze hun volledige potentieel kunnen 

bereiken.  

o Het hogere doel is om een positieve impact te hebben op die mensen die we 

dienen, kansen te bieden en kennis te delen om de wereld een betere plek voor 

hen te maken.  

   

  

Speciale focus en aandacht op kinderen met een beperking   
  

Wij onderschrijven volledig wat op de website van het Liliane Fonds geschreven staat:  

“Kinderen en jongeren met een handicap doen gelijkwaardig en zo volledig mogelijk mee. 

Thuis, in spel en sport, op school, in werk en in de gemeenschap in het algemeen. Hun leven 

heeft de hoogst haalbare kwaliteit”.   

  

Een aantal bestuursleden heeft al kennis, ervaring en een netwerk met het werken met 

slechthorende en dove, slechtziende en blinde kinderen opgedaan. Ook deze kinderen 

hebben extra steun nodig. Zeker met betrekking tot het voorkomen van verdrinkingen. De 
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Stichting Help a Star Foundation heeft ervoor gekozen om een aantal projecten specifiek op 

deze kinderen in te richten.   

Activiteit in 2024 – project in North Carolina in de Verenigde Staten 
  

Trainers: 

 

o Tariq Getrouw (VS) – zie informatie over Tariq op de volgende pagina 

o Faroen Mohamedhoesein (NL) – informatie over Faroen op de volgende pagina 

 

Projectcoördinator: 

 

o Dakota Getrouw (VS) 

 

Programma: 

 

De Stichting Help a Star Foundation heeft samen met haar partners van Help a Star USA  in 

2024 een project in de staat North Carolina in de Verenigde Staten uitgevoerd, waarbij een 

kleine groep slechthorende en slechtziende kinderen en jongeren zwemlessen ter 

voorkoming van verdrinkingen hebben gehad. In totaal hebben 15 kinderen aan het project 

deelgenomen.  

Het project heeft in het Triangle Aquatic Center plaatsgevonden, zie bijgevoegde foto’s  

Gedurende het project zagen we de kinderen groeien in zelfvertrouwen, techniek en plezier 

in het water. Van het wennen aan het zwembad tot het leren van de basisvaardigheden zoals 

drijven, trappelen en zelf de eerste zwemslagen-elke stap was bijzonder. Dankzij de veilige 

en motiverende omgeving konden alle kinderen op hun eigen tempo leren. Het was een 

waardevolle en onvergetelijke ervaring voor zowel de kinderen als de begeleiders 

 

Alle gemaakte kosten zijn privé door verschillende vrijwilligers en anonieme gevers gedaan. 

De privé gemaakte kosten zijn niet opgenomen in het kostenoverzicht. 

De inkomsten zijn donaties die zijn gedaan door verschillende personen. Door het bestuur 

en de vrijwilligers is na de uitvoering van het project in North Carolina besloten om de 

vrijwilligers niet te vergoeden voor de gemaakte kosten, maar om de het bedrag van de 

ontvangen donaties te gebruiken voor toekomstige projecten. 

 

Het Triangle Aquatic Center 
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Informatie over de trainer Tariq Getrouw 
 

Tariq Getrouw is een ervaren coach en supervisor in het waterleven, met een achtergrond in 

lifeguarding en zwemles. Momenteel bekleedt hij functies als coach bij Triangle Aquatic 

Center en manager bij Aquatic Management Group. Hij zorgt voor de veiligheid in het 

zwembad en geeft zwemles. Tariq heeft ook functies bekleed als lifeguard supervisor bij St. 

Andrews University en als hoofdtrainer van leeftijdsgroepen bij Raleigh Swimming 

Association. Met een Associate's degree in Liberal Arts and Sciences/Liberal Studies van 

Monroe Community College, brengt Tariq een sterke educatieve basis mee naar hun werk in 

de watersector. 

 

Informatie over de trainer Faroen Mohamedhoesein 
 

Faroen Mohamedhoesein is een ervaren zwemleraar en coach. Hij heeft ook meegedaan aan 

het Help a Star project in Lesotho in 2023 en daar een waardevolle bijdrage aan geleverd. De 

oprichters van Help a Star (Tariq Getrouw en Xiomara Getrouw) kennen Faroen heel goed en 

hebben vaker met hem samengewerkt. Faroen is een vrijwilliger die Help a Star helpt om de 

gestelde doelen te realiseren. 

 

 

2025 – 2026 
 

Het is op het moment van schrijven van dit document nog niet duidelijk of er in 2025 een 

project uitgevoerd zal worden door Help a Star. Dit komt met name door de onrust in de 

wereld en de financiële onzekerheid, waardoor donaties ook vrijwel uitblijven. 

Om dit goed van de grond te krijgen is het essentieel dat de non-profit stichting Help a Star 

Foundation donaties en giften ontvangt. Het bestuur heeft in 2023 en 2024 grote 

inspanningen hiervoor gedaan en zal zich in 2025 nog meer hiervoor inzetten. 
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Sponsorwerving Help a Star 
  

Om een project op te zetten en uit te voeren in verre landen is een groter budget nodig dan 

in Nederland of Europa nodig is. Dit vraagt daarom (financiële) inzet van de eigen 

bestuursleden en vrijwilligers. Daarnaast hebben wij op diverse manieren contact gelegd met 

mogelijke sponsoren, namelijk:   

  

o Via een projectomschrijving op Geef.nl 

o Via een projectomschrijving op Steunactie.nl 

o Via het eigen netwerk in Nederland. 

o Via eigen (privé) middelen. 

  

Bestuur en rolverdeling  
  

Het bestuur van Stichting Help a Star ziet er als volgt uit: 

  

o Voorzitter: Xiomara Getrouw 

o Penningmeester: Peter Troon 

o Secretaris: Peter Troon (Interim) 

o Bestuurslid: Edwin Vermetten 

o Bestuurslid: Jacques Getrouw 

 

Bestuursvergaderingen  
  

Ongeveer om de drie a 4 weken vindt er overleg plaats. Bij de nadering van een project vindt 

vaker overleg plaats. Bij het overleg worden eventueel vrijwilligers uitgenodigd die onder 

andere in de Verenigde Staten wonen.  

Beloningsbeleid bestuurders  
  

Het bestuur van de stichting Help a Star Foundation is onbezoldigd. Alle bestuurders werken 

op vrijwillige basis. Zij krijgen ook geen vergoeding of beloning voor hun inzet en 

werkzaamheden. De stichting zelf heeft geen betaalde medewerkers in dienst. De 

bestuursleden hebben alleen recht op een vergoeding van door hen gemaakte kosten in de 

uitoefening van hun functie. Van de bestuursleden wordt verwacht dat zij beperkt en bewust 

met de uitgaven zullen omgaan. De penningmeester zal ook op deze uitgaven toezicht 

houden.  

 

Werknemers  
  

Er zijn geen werknemers bij Help a Star in dienst.  

Beleidsplan  
  

Op deze pagina van de website van Help a Star treft u het beleidsplan aan: 

https://anbi.nl/wpcontent/uploads/stichting-help-a-star-foundation/beleidsplan-help-a-

starfoundation-16042021.pdf  
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Jaarrekening 2024 
  

De jaarrekening 2024 van Help a Star is opgesteld en wordt apart vermeld op de website.  

Verkrijgen van (financiële) ondersteuning in 2024  
  
De Stichting Help a Star Foundation is voor het grootste deel van de ondersteuning en 

inkomsten aangewezen op donaties en sponsors.   

  

Voor het verkrijgen van de benodigde fondsen zal het bestuur van de stichting Help a Star 

Foundation ook nog:  

 

o onze bestaande donateurs aanschrijven 

o een crowdfunding-actie starten 

o lezingen geven voor de lokale zakelijke netwerken 

o vermogensfonds(en) en andere steunfondsen aanschrijven en 

o sponsorovereenkomsten afsluiten.  

  

De verkregen inkomsten zullen op de op de ING-bankrekening van de Stichting Help a Star 

Foundation komen te staan. Per project en uitgave wordt bekeken of deze uitgave 

noodzakelijk is en past binnen het beleid van de stichting en of deze (indirect) bijdraagt aan 

het behalen van de doelen.  

  

Omdat de Stichting Help a Star een ANBI-status heeft, let het bestuur van de stichting hier 

heel goed op.  

Conclusie 
 

2024 is een rustig jaar voor de Stichting Help a Star Foundation geweest. Maar de stichting 

heeft niet stilgezeten. Er is een klein project in de Verenigde Staten van Amerika gedaan en 

er hebben op de achtergrond allerlei zaken plaatsgevonden. 

 

In 2025 en de komende jaren zal Help a Star zich blijven inzetten voor een betere wereld 

waarin jongeren de kans krijgen om educatie op te doen. 


