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In dit verslag komen een aantal afkortingen en 
niet-algemeen gangbare begrippen voor; hieronder is 
daarvan de betekenis weergegeven:

Demosthenes, 	Nederlandse Stotter- en broddelvereniging  
	 Demosthenes.
FBPN	 Ondersteuningsbureau voor patiëntenorganisaties, 		
	 belangenverenigingen en welzijnsorganisaties.
StotterFonds 	 (voorheen NFS) samenwerkingsverband van NVST  
	 en Demosthenes;
NVST	 Nederlandse Vereniging voor Stottertherapie,  
	 Nederlandse beroepsvereniging voor stottertherapeuten;
ISA	 International Stuttering Association, wereldwijde 
	 organisatie van stotterverenigingen;
Ieder(IN)	 koepelorganisatie voor mensen met lichamelijke  
	 handicap, verstandelijke beperking of chronische ziekte.
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Inleiding
In dit jaarverslag vindt u een overzicht van 
de activiteiten die de Nederlandse stotter- 
en broddelvereniging Demosthenes in 
2024 heeft uitgevoerd. Deze activiteiten 
hebben als doel lotgenotencontact en 
belangenbehartiging te bevorderen voor 
mensen die stotteren en broddelen. Het 
overzicht van deze activiteiten is verder-
op in dit jaarverslag opgenomen.  

Ook in 2024 hebben uiteenlopende ledenactiviteiten 
plaatsgevonden. Voorbeeld zijn: het jaarlijkse vereni-
gingsweekend, het StotterFestival, een internationaal 
evenement voor jongeren die stotteren en broddelen 
en verschillende themabijeenkomsten. Ook online 
hebben we activiteiten georganiseerd, zoals verschil-
lende Stottercafé’s, zowel voor mensen die stotteren als 
voor de doelgroep ouders van kinderen die stotteren. 
Verschillende leden van Demosthenes hebben het 
Stamma Fest in Nottingham en de Nordic Meeting in 
Estland bezocht en de vereniging heeft de organisatie 
van een stotterkamp voor kinderen ondersteund.
De vrijwilligers die voor en achter de schermen aan 
het succes van deze activiteiten hun steentje hebben 
bijdragen, zijn wij hiervoor zeer erkentelijk. Zonder hun 
steun en inzet waren deze activiteiten niet mogelijk 
geweest!

Terwijl u dit leest, is het verenigingsjaar 2025 al in volle 
gang. We hopen op wederom een mooi verenigingsjaar
waarin we samen met leden, vrijwilligers, samenwerkings-
partners onze doelen kunnen blijven realiseren!

Nijkerk, mei 2025,
Bestuur Nederlandse stotter- en broddelvereniging 
Demosthenes

1
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Algemene 
informatie2
Zowel in de doelstelling als in de structuur 
van de organisatie hebben zich in de loop 
van 2024 geen fundamentele verande-
ringen voorgedaan. Wel heeft het bestuur 
in 2024 enkele wijzigingen in de statuten 
voorbereid, om ze te laten aansluiten bij 
de huidige tijdsgeest. Voorbeelden zijn 
de mogelijkheid om de ALV ook online te 
laten plaatsvinden en de vrij recente wet- 
en regelgeving rondom de Wet Bestuur 
en Toezicht Rechtspersonen (WBTR).

2.1	 Doelstellingen
De doelstellingen van Demosthenes, zoals deze in de 
statuten zijn vastgelegd, luiden als volgt:

	 A. Behartigen van de individuele en collectieve 
belangen van personen die stotteren of broddelen, 
ouders of verzorgers van personen die stotteren  
of broddelen en overige naaste verwanten van  
personen die stotteren of broddelen, voor zover  
deze belangen verband houden met stotteren of 
broddelen;

	 B. Bevorderen van een zo gunstig mogelijke situatie 
met betrekking tot de spraakhandicap stotteren of 
broddelen, in het bijzonder in Nederland, en voorts al 
hetgeen met een en ander rechtstreeks of zijdelings 
verband houdt of daartoe bevorderlijk kan zijn.
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De vereniging steunt mensen die stotteren en hun 
omgeving in activiteiten die zijn gericht op het leren 
omgaan met hun spraakmoeilijkheden, onder  
andere door het organiseren van onderlinge ont-
moetingen, het aanbieden van zelfhulpactiviteiten 
en het uitgeven van een nieuwsbrief.

Met de Nederlandse Vereniging voor Stottertherapie 
(NVST) werkt met Demosthenes samen in het  
StotterFonds. Het StotterFonds verzorgt onder andere 
de publieke voorlichting over stotteren.

In het kader van belangenbehartiging heeft  
Demosthenes in 2024 samengewerkt met diverse 
nationale en internationale organisaties zoals 
Ieder(in), de International Stuttering Association 
(ISA) en Stamily.

2.2	 Bestuurssamenstelling
In juni 2024 zijn twee nieuwe bestuursleden toegetreden 
tot het bestuur: Barry Siermann (bestuurslid Activiteiten) 
en Sophie Lausberg (bestuurslid PR en Communicatie). 
De voltallige bestuurssamenstelling van Demosthenes 
was daarmee in 2024 als volgt:

Bestuursfunctie	 Naam
Voorzitter	S ybren Bouwsma
Secretaris	R utger Wilhelm
Penningmeester	G erald Goeree



8

Bestuurslid Activiteiten	 Barry Siermann 
	 (afscheid dec. 2024)
Bestuurslid PR en  
Communicatie	S ophie Lausberg

2.3	  Adviesraad
Demosthenes beschikt sinds begin 2018 over een 
Adviesraad. Hierin hebben enkele voormalige 
bestuursleden plaatsgenomen. De Adviesraad 
ondersteunt het bestuur als daar vraag naar is. 
De Adviesraad bestaat momenteel uit John Kagie 
(voormalig voorzitter), Maartje Borghuis (voormalig 
vice-voorzitter) en Richard Bourgondiën (voormalig 
bestuurslid Internationaal).

2.4	 Financiën
In 2024 is wederom subsidie ontvangen van het 
ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport.  
De subsidie wordt verleend voor activiteiten op de 
terreinen lotgenotencontact, voorlichting en 
belangenbehartiging. Bij grotere projecten is het van 
belang dat deze tijdig worden ingediend. Indien deze 
uiterlijk vóór september in het betreffende jaar bij 
ons bekend zijn, kunnen deze worden voorgelegd 
aan het ministerie, zodat een bijdrage vanuit 
Demosthenes in het daaropvolgende jaar kan 
worden gerealiseerd.

De financiële situatie van Demosthenes in 2024 is 
weergegeven in het financieel jaarverslag.
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De ledenadministratie van Demosthenes wordt door 
FBPN verzorgd. Betalingsverzoeken voor het innen van 
de contributie worden door FBPN verstuurd.

2.5	 Ledenaantallen
In het onderstaande overzicht zijn de ledenaantal-
len van de afgelopen jaren weergegeven. Het aantal 
leden is in 2024 licht toegenomen en laat voor het 
vijfde jaar op rij een stijging zien. Er zijn 16 opzeg-
gingen geweest in 2024 en er zijn 22 nieuwe leden 
bijgekomen. 

Jaartal	 Ledenaantal
2018	 289
2019	 287
2020	 285
2021	 295
2022	 308
2023	 334
2024	 339

Jaartal	 2024
Nieuwe aanmeldingen	 22*
Opzeggingen	 16
* Incl. 3 leden die ook in dit jaar weer hebben opgezegd. 

Het bestuur maakt zich ook in 2024 sterk om de 
vereniging en haar activiteiten meer bekendheid te 
geven en zo mogelijk extra leden te werven.
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Lotgenoten-
contact3

3.1	 Online Stottercafés
Het Stottercafé heeft als doel mensen die stotteren 
en iedereen die op welke manier dan ook in contact 
komt met of belangstelling heeft voor stotteren een 
plaats te bieden voor ontmoeting. In 2024 hebben in 
totaal 6 online Stottercafé’s plaatsgevonden met 
een gemiddelde opkomst van 10 mensen. Sommige 
van de bezoekers zijn nog geen lid van de vereniging 
en dit is voor hen een eerste kennismaking met 
andere mensen die stotteren. Enkele thema’s die 
aan bod zijn gekomen zijn hooggevoeligheid en 
stotteren en werk gerelateerde onderwerpen. 
Daarnaast zijn er in 2024 Stottercafé’s voor ouders 
van kinderen die stotteren georganiseerd, waarbij 
gemiddeld 8 ouders per keer aanwezig waren. 

Er heeft in maart ook een live stottercafé plaats-
gevonden samen met de Belgische stottervereniging 
in Antwerpen. En ook is het stottercafé Marilyn 
financieel ondersteund, die speciaal voor vrouwen 
stottercafé’s georganiseerd heeft. .

Voor de bevordering van lotgenoten-
contact is de vereniging zeer actief 
geweest met uiteenlopende activiteiten 
voor verschillende doelgroepen. Ook in 
2024 hebben weer de nodige activiteiten 
plaatsgevonden, waarvan de meeste 
fysiek en enkele online. 
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3.2	 Themabijeenkomsten 
Demosthenes heeft ook in 2024 weer verschillende 
themabijeenkomsten en activiteiten georganiseerd. 
De eerste daarvan was in februari en ging over  
Go Flow. Dit werd bezocht door 16 deelnemers.  
Daarnaast heeft in maart specifiek voor mensen  
die broddelen een bijeenkomst plaatsgevonden  
in Bunnik. Zo’n 12 deelnemers waren hierbij aan- 
wezig. Op 9 november werd er een themadag  
georganiseerd over stembevrijding, waar 10 mensen 
bij aanwezig waren. 

Ook zijn er sportieve activiteiten geweest, zoals de 
deelname aan een hardloopwedstrijd op Texel op 
29 september, waar 13 personen aan deelnamen. 
En een Escaperoom in Utrecht op 12 oktober (14 deel-
nemers). 

3.3	 Verenigingsweekend en ALV
Het verenigingsweekend heeft in 2024 plaatsgevonden
bij Fort aan de Klop in Utrecht. Tijdens het weekend 
was er een lichaamsgerichte workshop gegeven 
door één van onze leden (Alinde Nieborg), een mooie
wandeling met kasteelbezoek en een workshop over 
de Buteyko ademhaling. Bij het weekend waren er  
27 leden aanwezig. 
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Ook heeft de jaarlijkse ALV van Demosthenes 
plaatsgevonden. Deze werd gehouden in Nijkerk. In 
totaal waren hier 4 leden bij aanwezig..

3.4 	 Wereldstotterdag
Een dag voor Wereldstotterdag, op 21 oktober, 
organiseerde Demosthenes in samenwerking  
met het StotterFonds een uitstekend bezocht  
StotterFestival. Gedurende de dag waren er ver-
schillende interessante workshops, sprekers en 
optredens. Hier waren bijna 100 mensen bij aan-
wezig, waarvan ook een aantal mensen nog geen lid 
was (en waarvan een deel ook lid is geworden!).  
Ook vanuit de regionale en landelijke media werd er 
aandacht aan dit evenement besteed.

3.5 	 (Internationale) jongerenactiviteiten
In augustus vond in Lemele een internationale ont-
moeting plaats voor jongeren met stotteren tussen 
18 en 30 jaar, die georganiseerd werd door de inter-
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nationale stottervereniging Stamily. Daarbij waren 
ruim 50 deelnemers uit 7 verschillende landen aan-
wezig, waaronder 6 leden van Demosthenes. Vanuit 
lokale en nationale media is hier ook veel aandacht 
voor geweest, waaronder een artikel in de Volkskrant 
en een item op het NOS 8-uur journaal.  

3.6 	 Congressen 
Verschillende leden van Demosthenes hebben het 
Stamma Fest in Nottingham bezocht. Onze secretaris 
Rutger Wilhelm heeft hier een lezing verzorgd.  
Verschillende leden van de vereniging waren ook aan-
wezig bij de Nordic Meeting die begin september in het 
Estse Tartu werd georganiseerd.

3.7 	 Projecten
Tevens is in 2024 de nieuwe werkgroep ‘Stotter- 
therapeuten-Psychologen’ gecontinueerd en heeft 
de vereniging de organisatie van een stotterkamp 
voor kinderen ondersteund.
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Functioneel 
beheer  
websites

4.1	 Website: www.demosthenes.nl
In 2023 heeft de website een volledige metamorfose 
gekregen en hebben ook onze sociale media een 
nieuwe visuele identiteit meegekregen. Daarmee zijn 
deze kanalen gebruikersvriendelijker en toegankelijker 
gemaakt. In 2024 is hierop verder voortgebouwd.

4.2	 Website: www.stotteren.nl
De website www.stotteren.nl is een initiatief van 
het StotterFonds. Door middel van informatie voor 
doelgroepen (jonge en volwassen personen met 
stotteren, ouders van kinderen met stotteren, artsen, 
therapeuten, leerkrachten en schooladviesdiensten, 
studenten, werkgevers en collega’s, media) wordt 
geprobeerd om een zo volledig mogelijk beeld van 
stotteren te geven. Via de beschikbare informatie op 
de website worden algemene vragen beantwoord. 
Voor het beantwoorden van specifieke vragen is 
zodoende meer ruimte.

Behalve informatie voor de diverse doelgroepen 
volgt de site stotteren.nl de actualiteit door in de 
rubriek ‘Nieuws’ op de homepage nieuwsfeiten over 
stotteren, artikelen in de media, programma’s op 
radio en televisie, alsook nieuws uit het buitenland te 
plaatsen.

4
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Voorlichting5
5.1	 Digitale Nieuwsbrief 

Om de leden te informeren over de activiteiten 
binnen de vereniging wordt met regelmaat een 
nieuwsbrief verspreid. De nieuwsbrief is in 2024 drie 
keer digitaal verschenen. Daarnaast is er informatie 
gedeeld op de website, Facebook en Instagram en 
zijn er verschillende actieve WhatsApp-groepen.

5.2	 Voorlichting Hogeschool Rotterdam
In december 2024 heeft een tiental leden van de 
vereniging meegewerkt aan de voorlichting aan 
eerstejaars logopedie studenten van de Hogeschool 
Rotterdam. Online is er in drie rondes met ver- 
schillende groepen studenten gesproken. In totaal 
zijn daarmee ruim 100 studenten bereikt. 

5.2	 StotterFonds
Bij het StotterFonds kunnen personen met stotteren, 
ouders van kinderen met stotteren en overige 
geïnteresseerden op verschillende wijze informatie 
opvragen op het gebied van stotteren en stotter-
therapieën. De werkzaamheden zijn ondergebracht 
bij FBPN in Nijkerk, waar nu ruim 30 patiënten- 
organisaties hun administratieve werkzaamheden 
gezamenlijk uitvoeren.
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Het StotterFonds is tijdens kantooruren telefonisch 
bereikbaar en buiten kantooruren per antwoord-
apparaat. Contact per e-mail (info@stotteren.nl) is 
uiteraard altijd mogelijk. Veel informatie is te vinden 
op de website www.stotteren.nl die door een 
webredactie wordt voorzien van actuele informatie. 
Het StotterFonds tracht haar doel te bereiken door 
goede voorlichting en het verstrekken van informatie 
over allerlei aspecten van stotteren, waaronder 
preventie, diagnostiek en evaluatie van therapieën.

In 2024 werden enkele tientallen vragen beantwoord 
door de medewerkers van het StotterFonds. De 
meeste antwoorden hadden een louter informerend 
karakter en sommige waren adviserend van aard. 
Complexe vragen die een genuanceerd advies 
vereisen worden doorgaans beantwoord door de 
eigen achterwacht van deskundigen.  
Vragen kwamen per telefoon of e-mail binnen.  
De meeste vragen worden per e-mail gesteld. 
Logopedisten, stottertherapeuten, ouders en 
leerkrachten bestellen het nodigde informatie- 
materiaal via de webwinkel op www.stotteren.nl.
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Belangen- 
behartiging6

6.1	 StotterFonds
Het StotterFonds is een samenwerkingsverband van 
de Nederlandse stotter- en broddelvereniging 
Demosthenes en de Nederlandse Vereniging voor 
Stottertherapie (NVST) en heeft als doel de kennis over 
stotteren te verruimen en de stotter- en broddel- 
problematiek in het algemeen te verminderen. Als 
taakstelling is de voorlichting en de fondsenwerving 
belegd bij het StotterFonds. Dit StotterFonds wordt 
bestuurd door een stichtingsbestuur, waarvoor de 
kandidaten worden voorgedragen door de NVST  
en Demosthenes. Volgens de statuten van het 
StotterFonds wordt minstens de helft plus één van 
de bestuursleden voorgedragen door Demosthenes. 
In 2024 hadden John Kagie, Kevin Berntsen en 
Wesley de Kraker namens Demosthenes zitting in  
het bestuur.

6.2	 ISA
Demosthenes is lid van de International Stuttering 
Association (ISA), dit is de koepelorganisatie van alle 
stotterverenigingen in de wereld, en is ook de moeder- 
organisatie van het Wereldstottercongres. 

6.3	 ICA
De International Cluttering Association is opgericht 
om contacten tussen onderzoekers, clinici en 
consumenten op het gebied van broddelen  
te vergemakkelijken. Ook onderhoudt ze een 
informatieve website met het doel het verhaal van 



19

broddelen te verspreiden en meer bekendheid  
aan dit fenomeen te geven. Onze secretaris  
Rutger Wilhelm was ook in 2024 voor deze  
organisatie actief.

6.4	 Ieder(in)
Ieder(in) streeft naar een samenleving waarbij  
iedereen tot zijn recht komt. Zij behartigen de  
belangen van o.a. mensen met een lichamelijke 
handicap. Demosthenes is lid van Ieder(IN) en  
een van de bestuursleden woont de ALV’s van 
Ieder(in) bij
 

6.5	 Verklaring voor het recht om te stotteren
Demosthenes heeft zich vierkant achter een inter-
nationaal initiatief geschaard; de verklaring van het 
recht om te stotteren, dat als doel heeft mensen  
die stotteren beter te erkennen in hun behoefte 
erbij te horen, gezien te mogen worden en mee te 
doen in een maatschappij. Een wereld waarin je het 
recht hebt om te stotteren. Demosthenes heeft ook 
voor een Nederlandse vertaling van de verklaring 
gezorgd die te vinden is op: 
https://demosthenes.nl/verklaringrechtomtestotteren/ 
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